
Erfolgreicher Wettkampftag der LG Menden beim 
Schüler- und Jugendsportfest in Werl 

Beim Schüler- und Jugendsportfest am 5. Juli in Werl präsentierten sich die 
Nachwuchsathletinnen und -athleten der LG Menden in starker Form. Mit einem 
Vierkampfsieg, weiteren Podestplätzen sowie zahlreichen persönlichen 
Bestleistungen konnten die Mendener viele Ausrufezeichen setzen. 

Anna gewinnt den Vierkampf der W10 

Für das herausragende Ergebnis des Tages sorgte 
Anna in der Altersklasse W10. Mit 1.307 Punkten 
sicherte sie sich souverän den Sieg im Vierkampf. 
Dabei überzeugte sie in allen Disziplinen: Über 50 
Meter lief sie in 8,44 Sekunden die viert schnellste Zeit 
in einem straken Teilnehmerfeld. Auch im Weitsprung 
mit 3,67 Metern sowie im Hochsprung mit 1,20 Metern 
war sie nicht zu stoppen und das Drittbeste und beste 
Ergebnis des Tages. Im Schlagballwurf komplettierte 
sie ihren erfolgreichen Wettkampf mit 18 Metern. In der 
separaten Dreikampfwertung belegte Anna den 5. 
Platz. 

Podestplatz für Ida – Hannah knapp dahinter 

In der W11 zeigte Ida einen starken Vierkampf und wurde mit 1.358 Punktens 
hervorragende Dritte. Sie sprintete die 50 Meter in 8,15 Sekunden, sprang starke 
4,00 Meter weit, warf den Schlagball auf 20,50 Meter und übersprang im Hochsprung 
1,12 Meter. In der Dreikampfwertung bedeutete ihre Leistung den 5. Platz. 

Ebenfalls einen gelungenen Wettkampf absolvierte Hannah, die mit 1.260 Punkten 
den 4. Platz im Vierkampf erreichte. Sie lief die 50 Meter in 8,93 Sekunden, sprang 
3,30 Meter weit, erzielte im Schlagballwurf starke 26,50 
Meter und meisterte im Hochsprung ebenfalls 1,12 
Meter. In der Dreikampfwertung belegte sie den 7. Platz. 

Laura startete ebenfalls in der W11 und wurde mit 566 
Punkten 12. im Dreikampf. Sie erreichte 10,53 Sekunden 
über 50 Meter, 2,40 Meter im Weitsprung und 13 Meter 
im Schlagballwurf, was eine neue persönliche 
Bestleistung für sie bedeutet.  

 



Persönliche Bestleistung für Mila 

In der W12 überzeugte Mila vor allem auf der 
Mittelstrecke. Über 800 Meter lief sie in 2:52 Minuten zu 
einer neuen persönlichen Bestleistung und belegte damit 
den 2. Platz. Über 75 Meter verpasste sie ihre Bestzeit in 
11,80 Sekunden nur hauchdünn und wurde Neunte. Im 
Weitsprung sprang sie 3,55 Meter und erreichte den 8. 
Platz. 

Gelungener Mehrkampf von Lorian 

In der Altersklasse M11 absolvierte Lorian einen ausgeglichenen Vierkampf und 
sammelte 988 Punkte, was ihm den 7. Platz einbrachte. Seine Leistungen im 
Überblick: 9,08 Sekunden über 50 Meter, 3,18 Meter im Weitsprung, 25,50 Meter im 
Schlagballwurf und 1,08 Meter im Hochsprung. In der Dreikampfwertung belegte er 
den 8. Platz. 

Dominic mit starker 800-Meter-Leistung 

In der M13 ging Dominic über zwei Disziplinen an den Start. Über 75 Meter erreichte 
er in 13,45 Sekunden den 7. Platz. Besonders erfolgreich verlief der 800-Meter-Lauf: 
In 3:12 Minuten stellte er eine neue persönliche Bestleistung auf und belegte damit 
einen starken 5. Platz. 

Mit einem Vierkampfsieg, einem 3. Platz, zahlreichen Top-10-Platzierungen und 
mehreren persönlichen Bestleistungen war das Schüler- und Jugendsportfest in Werl 
ein weiterer erfolgreicher Wettkampftag für die Nachwuchsathletinnen und -athleten 
der LG Menden. 

 


