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Abschluss der Frei luftsaison der Leichtathleten beim 
Felsenmeersportfest des TV Deilinghofen 

Der letzte Wettkampf der Leichtathleten im FLVW-Kreis Iserlohn fand traditionsgemäß 
beim TV Deilinghofen im Felsenmeerstadion statt. 

Mit 18 Athletinnen und Athleten war auch die LG Menden bei der Mehrkampf-
veranstaltung vertreten und stellten sich nochmals der Konkurrenz. 

Paulina Mainka überzeugte als Siegerin bei den Jugendlichen W15 mit sehr guten 1.393 
Punkten. 13,72 Sekunden über 100 Meter, 4,53 Meter im Weitsprung und 8,12 Meter im 
Kugelstoßen trugen zu dem guten Ergebnis bei.  
Nele Caroline Wurst kam auf 1.121 Punkte (Einzelresultate: 15,61 Sekunden über 100 
Meter, 3,71 Meter im Weitsprung und 7,28 Meter im Kugelstoßen). 

Jenna-Pauline Jastrembski (W14) wurde Zweite und sammelte mit ihren Einzelresultaten 
14,56 Sekunden über 100 Meter, 4,21 Meter im Weitsprung und 6,94 Meter im 
Kugelstoßen insgesamt 1.236 Punkte. 

981 Punkte konnte Malin Venus (W13) mit ihren Einzelergebnissen von 11,99 Sekunden 
über 75 Meter, 3,33 Meter im Weitsprung und 19,50 Meter im Ballwurf sammeln. 

Gute Leistungen gab es bei den jüngeren Athletinnen U12 und U10: 
Dominierend war in Deilinghofen Laura Dröscher in der Altersklasse W11. 
Sie überzeugte in jeder Einzeldisziplin (8,10 Sekunden über 50 Meter, 3,73 Meter im 
Weitsprung und 27,00 Meter im Schlagball). 1.147 Punkte waren nicht nur Platz 1, sondern 
auch persönliche Bestleistung. 

Im großen Starterfeld der Mädchen W10 erreichte Franziska Richter einen sehr guten 
dritten Platz mit 991 Punkten. Zwei neue Bestleistungen im Weitsprung mit 3,73 Meter und 
im Schlagballwurf mit 21,00 Meter und 8,91 Sekunden über 50 Meter trugen zu dem 
guten Ergebnis bei. 
Clara Schmidt sammelte insgesamt 891 Punkte, was auch eine neue Bestleistung war. Über 
50 Meter lief Clara gute 8,39 Sekunden, sprang 3,73 Meter weit und im Schlagball warf sie 
den 80 Gramm Ball 12,00 Meter weit. 
Charlotte Richter überzeugte mit neuer Bestleistung von 3,14 Meter im Weitsprung, 8,93 
Sekunden zeigte die Zeitmessung über 50 Meter und auf 14,50 Meter flog der Schlagball. 
Das waren insgesamt 825 Punkte. 
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Die jüngste Laura Schalo (W9) erreichte 361 Punkte (10,92 Sekunden lief sie über 50 
Meter, 1,85 Meter wurden im Weitsprung und 8,00 Meter im Schlagball gemessen). 

Bei den Jungen überzeugte Jonas Krüger (M14). Er gewann mit 1.182 Punkten und 
sicherte sich in jeder Disziplin den Sieg: 13,63 Sekunden lief er die 100 Meter, 4,31 Meter 
sprang er im Weitsprung und die Kugel stieß er 6,75 Meter weit. 
Nikita Keil wurde mit 1.001 Punkten Dritter. Sein bestes Ergebnis erzielte er mit 6,69 Meter 
im Kugelstoßen. 

Julius Treese (M13) erreichte mit seinen Ergebnissen von 12,63 Sekunden über 75 Meter, 
2.60 Meter im Weitsprung und 23,00 Meter im Ballwurf insgesamt 697 Punkte. 

Auch die männlichen Kinder U12 waren zum Saisonabschluss noch einmal motiviert: 
In der M11 überzeugte Jonathan Jankowski mit dem zweiten Platz und 786 Punkten 
(8,54 Sekunden über 50 Meter, 3,51 Meter im Weitsprung und 20,50 Meter im Schlagball). 
Dominic Schalo kam auf 395 Punkte (10,11 Sekunden im 50 Meter-Lauf, 2,50 Meter sprang 
er weit und auf 10,00 Meter flog der Schlagball). 

Bjarne Venus (M10) überzeugte auf Platz zwei in einem sehr guten Wettkampf mit 840 
Punkten. Er gewann den 50 Meter-Lauf in 8,48 Sekunden, ebenso den Weitsprung mit 
3,48 Meter und im Schlagball wurde er mit der Weite von 26,00 Meter Zweiter. 

491 Punkte erzielte Lorian Rexhaj (M9) (9,90 Sekunden über 50 Meter, 2,61 Meter im 
Weitsprung und 15,00 Meter im Schlagball). 

In der M8 wurde Noah Kühne mit 511 Punkten Dritter (9,46 Sekunden über 50 Meter, 2,68 
Meter sprang er weit, der Schlagball flog auf 13,00 Meter) und auf dem sechsten Platz kam 
Joshua Jankowski mit Bestleistung auf 370 Punkte (10,56 Sekunden, 2,35 Meter und 12,00 
Meter). 

Auch wenn es teilweise windig und recht kühl war, es blieb zumindest trocken, waren die 
äußeren Bedingungen nicht so schlecht, das haben die erzielten Resultate gezeigt.


