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Einstieg in die Sprint- und Weitsprungdisziplinen nach den
Sommerferien

Anstatt Training war am Freitagabend die Teilnahme am Mini-Meeting in Arnsberg-
VoBwinkel angesagt.

Paulina Mainka und Nele Caroline Wurst (beide W15) waren Uber die 100
Meter und im Weitsprung am Start. 14,02 Sekunden wurden fir Paulina gestoppt,
15,82 Sekunden fur Nele, Im Weitsprung sprang Paulina 4,68 Meter, Nele kam auf
3,54 Meter. Paulina Mainka gewann in beiden Disziplinen den Wettbewerb.

Im Weitsprung der 14-Jdhrigen war wieder einmal Bevin Asemota die
liberlegene Siegerin. 5,32 Meter war ihre beste Weite und sie gewann mit tUber
einem Meter Vorsprung. Jenna-Pauline Jastrembski sprang 4,04 Meter weit, knapp
dahinter konnte Anni Dinnebacke mit 4,01 Meter durchaus zufrieden sein.

Uber 100 Meter konnte Jenna-Pauline Jastrembski iiberzeugen und gewann in 14,57
Sekunden. Anni Dinnebacke sprintete die 100 Meter in 15,63 Sekunden, Greta Mau lief
15,85 Sekunden.

Till Finger und Nikita Keil (M14) waren nach vielen Wurfdisziplinen in VoBwinkel tGber 100
Meter am Start. 14,70 Sekunden lief Till und Nikita 14,84 Sekunden.

Jetzt liegt noch viel Arbeit vor den Jugendlichen, denn alle hoffen auf bessere
Sprintzeiten, die am Freitagabend in VoBwinkel aufgrund der Windverhaltnisse und der
kiihlen Witterung durch den Regen nicht méglich waren.



