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Erfolgreiche Teilnahme der Aktiven der LG Menden am
Kurparkcross in Werl

Mit insgesamt 20 Teilnehmer/innen war die LG Menden am Samstag beim
Kurparkcross der DJK Griin-Weil3 Werl vertreten.

Im Lauf der Kinder U10 iliber die 1.150 Meter Strecke mit 7 Hindernissen
waren Lorian Rexhaj (M9) und Joshua Jankowski (M8) vertreten. Lorian absolvierte
die Strecke in 9:37 Minuten, 2 Sekunden spater Uberquerte Joshua die Ziellinie.
Laura Schalo (W9) lief 10:42 Minuten.

In der U12, die 1.300 Meter und 8 Hindernisse bewaltigen mussten, war Bjarne
Venus (M10) in 7:29 Minuten der schnellste LG-Laufer. Jonathan Jankowski lief 8,07
Minuten, Justus Schatter (M11) 8:13 Minuten und Dominic Schalo 8:18 Minuten.

Bei den Madchen war Greta Hoppe (W10) in 7:26 Minuten die schnellste Lauferin
der LG Menden und konnte sich als Dritte sehr gut platzieren. Charlotte Richter
absolvierte die Strecke in 8:26 Minuten, lhre Schwester Franziska lief die 1.300
Meter in 8:33 Minuten.

8,31 Minuten war das Ergebnis fur Laura Dréscher (W11).

Am Lauf Gber 1.600 Meter und 10 Hindernissen gab es insgesamt ein sehr
erfolgreiches Abschneiden der LG-Athleten/Innen:

Till Finger (M14) gewann in seiner Altersklasse in 8:55 Minuten.
Jannis Diie (M12) wurde mit seiner gelaufenen Zeit von 10:27 Minuten guter
Siebter.
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Stephan Venus war bei den Mannern zum ersten Mal in einem Wettkampf am Start
und gewann in seiner Altersklasse der Senioren M50 den Lauf in 12:19 Minuten.

Bei den weiblichen Teilnehmerinnen waren sechs LG-Athletinnen am Start mit
tollen Leistungen:

Bei den 13-Jahrigen lief Malin Venus 9:10 Minuten und freute sich Gber den
zweiten Platz.

Pia Dréscher konnte mit ihrer Zeit von 9:16 Minuten sehr zufrieden sein, da sie ja
eigentlich in den Wurfdisziplinen ihre Starke hat.

Immer mehr entwickelt sich Greta Mau (W14) in den Laufdisziplinen. Auch in Werl
zeigte sie das eindrucksvoll und wurde Zweite in sehr guten 8:25 Minuten.

Auch Ellen Venus (W15) nahm die Strecke in Angriff und konnte sich tber den
Gewinn in ihrer Altersklasse in 11:35 Minuten freuen.

Fir Julia Venus (Seniorinnen W40) war es der erste Wettkampf und freute sich
Uber den Sieg in ihrer Altersklasse in der Zeit von 12:19 Minuten.

Siegerin bei den Seniorinnen W45 wurde Andrea Finger in 9:45 Minuten. Die
ehemalige sehr gute Hochspringerin zeigt, dass sie auch auf der ungewohnten
Strecke durchaus gute Leistungen bringen kann.

Es hat allen in Werl sehr viel Spal3 gemacht und sie konnten trotz des hei3en
Wetters mit ihren Leistungen sehr zufrieden sein. Ein Dank geht auch an das
engagierte Betreuerteam.



