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Erfreulicher Wettkampfeinstieg nach den Sommerferien

Nach dem Sommerurlaub waren vier Jugendliche der LG Menden Teilnehmer
beim Werfertag in Witten.

Gleich dreimal gab es eine neue personliche Bestleistung fiir Nikita Keil
(M14). Den Speer liel3 er auf 26,69 Meter fliegen, im Diskuswurf wurden fir Nikita
20,60 Meter gemessen und die Kugel stiel3 er auf 7,11 Meter.

Bei den 14-jahrigen Madchen waren Rika Kramer und Jenna Pauline
Jastrembski auch in den drei Wurfdisziplinen in Witten vertreten.

Rika Kramer erzielte im Speerwurf 27,62 Meter, der Diskus landete bei 17,55
Meter und im KugelstoBen wurden 8,62 Meter gemessen.

Jenna Pauline Jastrembski freute sich sehr iliber eine neue Bestleistung im
Diskuswurf: 24,78 Meter und damit liber 2 Meter verbessert. 21,68 Meter
wurden im Speerwurf gemessen und im KugelstoBen gingen 7,82 Meter in die
Ergebnisliste ein.

Pia Droscher (W13) war ebenfalls in den drei Wurfdisziplinen am Start. Der Speer
flog auf 21,00 Meter, personliche Bestleistung. Im Diskuswurf erreichte sie 18,22
Meter und die Kugel stiel3 Pia 6,67 Meter.



