
 

Gute Leistungen beim Stimberg-Meeting in Oer-Erkenschwick 

Die jungen Athleten/Innen der LG Menden waren auch über die Pfingstfeiertage 
sportlich aktiv. 

Zu Beginn des Meeting standen die Staffeln über 4x100 Meter an, wo die LG 
Menden mit Jenna-Pauline Jastrembski, Charlotte Loschek, Bevin Asemota und 
Paulina Mainka an den Start ging. Die Mädchen liefen in 52,96 Sekunden eine sehr 
gute Zeit, was sehr erfreulich war. 

Gleich 5 Starts hatte sich Paulina Mainka (W15) vorgenommen: Die 100 Meter 
sprintete als Zweite in 13,42 Sekunden, die 80 Meter Hürden überquerte sie in 
neuer Bestzeit von 13,80 Sekunden. Mit Rückenproblemen kämpfend und kurz 
zuvor umgeknickt konnte sie im Weitsprung mit 4,67 Meter nicht ihr Potential 
ausschöpfen. Die Kugel stieß sie auf 7,89 Meter und der weiteste Wurf im 
Speerwurf wurde mit 20,09 Meter gemessen. 



 

Trotz reduziertem Training konnte Bevin Asemota (W14) im Weitsprung mit einer 
neuen Bestleistung auftrumpfen. Gleich im ersten Versuch sprang sie 5,59 Meter 
bei regulärem Wind. Damit ließ sie Konkurrenz um einen Meter hinter sich und 
führt mit dieser Weite die aktuelle deutsche Bestenliste der W14 an. 10,69 Meter 
war ihre Siegesweite im Dreisprung und die Speerwurfkonkurrenz mit neuer 
Bestleistung von 29,26 Meter. 

Zur Freude der Trainerinnen konnten sich auch ihre Vereinskameradinnen Rika 
Krämer im Speerwurf über eine neue Bestweite von 27,64 Meter als Zweite und 
Jenna-Pauline Jastrembski als Dritte mit der Weite von 25,07 Meter platzieren. 
Rika Krämer kam im Kugelstoßen mit der Weite von 8,55 Meter auf dem zweiten 
Platz.  
Jenna-Pauline Jastrembski wurde Fünfte über 100 Meter in 14,37 Sekunden und 
ihr weitester Versuch im Weitsprung ging mit 4,15 Meter in die Ergebnisliste ein. 

Greta Mau (W14) überzeugte über 800 Meter. Die zwei Stadionrunden 
absolvierte sie in neuer Bestzeit von 2:50,46 Minuten. 4,10 Meter war Gretas 
Weitsprungresultat. 

Charlotte Loschek (W13), zu Beginn des Meetings bereits im Staffeleinsatz, war 
über 75 Meter am Start und lief dort 11,57 Sekunden, die 60 Meter Hürden 
überquerte sie in 12,14 Sekunden, 1,20 Meter gingen im Hochsprung in die 
Ergebnisliste ein und der Speer flog 12,80 Meter weit, was für Charlotte neue 
Bestleitung war. 

In der Altersklasse M14 waren mit Till Finger und Nikita Keil ebenfalls für die LG 
Menden in Erkenschwick im Einsatz.  
Im Hochsprung überquerte Till 1,36 Meter und die 80 Meter Hürden absolvierte er 
in 14,46 Sekunden. Nikita war in den Wurfdisziplinen aktiv. Mit 6,86 Meter stieß er 
eine neue Bestweite im Kugelstoßwettbewerb. 25,54 Meter war sein 
Speerwurfresultat. 

A m W o c h e n e n d e s t e h e n i n W i t t e n d i e W e s t f ä l i s c h e n 
Blockwettkampfmeisterschaften der Jugend U16 an, wo die LG Menden mit 9 
Aktiven vertreten ist. 


