
 

Athleten der LG Menden im Teilnehmerfeld bei den Westfälischen 
Meisterschaften 

Kurz vor Beginn der Sommerferien sind die Athleten:innen der LG Menden bei 
Meisterschaften im Dauereinsatz, so auch am Wochenende bei den Westfälischen 
Meisterschaften im Heinz-Reiche-Stadion im lippischen Lage.  
Am Samstag war bei der weiblichen Jugend U18 Franziska Holterhöfer über 100 Meter 
und im Weitsprung am Start. Bei 29 angetretenen Teilnehmerinnen konnte sie im 3. 
Vorlauf bei Gegenwind ihre Bestzeit nicht steigern, 13,84 Sekunden war das Resultat. 

Im Diskuswurf der W15 erreichte Laura Hedt mit der Weite von 17,17 Meter den 
neunten Platz und verpasste knapp den Einzug unter den besten Acht, was drei weitere 
Versuche bedeuten. 

Devid Preuß (M14) konnte sich bei seiner ersten Teilnahme an Landesmeisterschaften im 
Diskuswurf um über anderthalb Meter steigern, 18,26 Meter bedeuteten für ihn neue 
Bestleistung. 

Sprint- und Sprungtalent Paulina Mainka (W14), die momentan wegen Knieproblemen 
nur eingeschränkt trainieren kann, war seit langen Wochen wieder mal in einem 
Wettkampf aktiv und das im Diskuswurf. 16,12 Meter war ihr Wettkampfresultat. 

Am Sonntag fand der zweite Teil der Meisterschaften in Lage statt. 
Für Franziska Holterhöfer (U18) stand der Weitsprang an. Franziska wurde Fünfte mit der 
Weite von 5,11 Meter bei 13 Starterinnen, nur eine Hundertstel Sekunde unter ihrer 
diesjährigen Bestleistung. 

Ebenfalls im Weitsprung stand Paul Kronnagel (M15) auf der Startliste. 
Paul hatte mit böingen Wind zu kämpfen und bei seiner besten Weite von 5,40 Meter 
zeigte die Windmessung 3,3 m/s Gegenwind an. Trotzdem konnte der mit dem fünften 
Platz und nur zwei Zentimeter unter seiner Bestleistung zufrieden sein. 

Am kommenden Sonntag findet der dritte Teil der Westfälischen Meisterschaften in 
Recklinghausen statt: 
Von der LG Menden stehen auf der Teilnehmerliste Franziska Holterhöfer im 
Dreisprung, 
Paul Kronnagel ist für die 80 Meter Hürden und im Hochsprung gemeldet, im 
Dreisprung versucht sich Devid Preuß. 
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