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8 Kreismeistertitel fiir die LG Menden bei den Kreis-
Mehrkampfmeisterschaften

Sehr erfolgreich waren am Wochenende die Kreis-Mehrkampfmeisterschaften im
Felsenmeerstadion in Hemer-Deilinghofen fur die LG Menden.

Mit 2.597 Punkten gewann Paul Kronnagel (M15) den Blockwettkampf Sprint/Sprung
und steigerte seine Bestzeit Uber 80 Meter Hirden auf 12,18 Sekunden. Auch seine vier
weiteren Disziplinen absolvierte er gut, die 100 Meter lief er in 12,50 Sekunden, im
Hochsprung Uberquerte er 1,66 Meter, 5,38 Meter sprang Paul weit und im Speerwurf
wurden 22,50 Meter fir ihn gemessen.

Laura Hedt (W15) konnte mit 1.842 Punkten den Blockwettkampf Wurf gewinnen.
lhre ein Jahr jiingere Vereinskameradin Ellen Venus gewann den Wurf-Blockwettkampf
mit insgesamt 1.364 Punkten bei den 14-jahrigen Madchen.
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Drei Athleten waren im Vierkampf bei den Jungen M13 am Start:

Till Finger gewann mit 1.531 Punkten vor seinem Vereinskameraden Darijo
Sumislawski (1.456 Punkte) und David Hedt, der auf insgesamt 1.350 Punkte kam.

Die Jungen konnten alle ihre Bestleistungen steigern.

Die Madchen waren sowohl in der Altersklasse W13 und W12 vertreten.

Uberragend einmal mehr Bevin Asemota (W13), die ihren Vierkampf iiberlegen gewann
und nur um 4 Punkte die 2.000 Punkte-Grenze verfehlte: 1996 Punkte standen
letztendlich in der Ergebnisliste. Eine neue Bestmarke sprang sie wieder einmal im
Hochsprung mit 1,56 Meter.

Uber den dritten Platz und 1.480 Punkte freute sich Anni Diinnebacke, die knapp vor ihre
Vereinskameradin Greta Mau blieb. 1.430 Punkte reichten Greta fir den vierten Platz.

Alle drei Madchen steigerten ihre Punktezahl gegeniiber dem letzten Jahr teils auf Gber
300 Punkte.

Gute Leistungen gab es auch bei den Madchen W12. Charlotte Loschek kam auf 1.316
Punkte, sehr gut ihre Zeit Gber 75 Meter von 11,36 Sekunden. 1.189 Punkte sammelte Pia
Dréscher und Malea Heunemann erreichte 994 Punkte.

In der Mannschaftswertung (Resultate von 5 Aktiven) Jugend U14 gewann die LG
Menden den Kreismeistertitel. Mit insgesamt 7.411 Punkten belegen sie damit in der
momentanen westfalischen Bestenliste den flinften Platz.

Die Madchen der U12 konnten mit Laura Droscher (W10) gleich zwei
Kreismeisterinnen stellen: Laura gewann den Dreikampf mit 1.010 Punkten und den
Vierkampf mit 1.214 Punkten.

Erfreulich der dritte Platz bei den Madchen W11 durch Greta Jennings mit 962 Punkten,
Leona Gawlik wurde Sechste (867 Punkte). 495 Punkte war das Ergebnis von Mona Ruf,

Die 9-jahrigen Madchen standen mit Charlotte Richter als Kreismeisterin und ihre
Zwillingsschwester Franziska mit dem Vizetitel gemeinsam auf dem Siegerpodest:

785 Punkte erreichte Charlotte im Dreikampf, Franziska kam auf 707 Punkte.

Gegenliber 2022 konnten sich Charlotte und Franziska in allen drei Einzeldisziplinen (50
Meter, Weitsprung und Schlagball) sehr verbessern.
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