
 

26. Crosslauf in Ergste am Samstag, 07.03.2020 

Eine kleine Mannschaft der LG Menden war beim 26. Crosslauf der SG Eintracht Ergste 
vertreten und wie schon gewohnt, hatte der Parcour mal wieder 
alles zu bieten, was einen Crosslauf so ausmacht, wahrlich nicht 
für „Schönwettersportler“ geeignet.  

Im Lauf der männlichen und weiblichen Teilnehmer U12 über 
1.240 Meter gab es erfreuliche Resultate für die jungen LG-
Athletinnen und Athleten: 
Paulina Mainka gewann bei den 11-jährigen Mädchen.  
Bei den 10-jährigen Mädchen setzte sich Anni Dünnebacke als 
Vierte vor ihrer Vereinskameradin Bevin Asemota durch, Jade 
Tuekam platzierte sich als Siebte. 

Devid Preuß siegte bei den 11-jährigen Jungen. 
Zweiter in der Altersklasse M10 wurde David Hedt vor Till 
Finger (dritter Platz). 

1.240 Meter hatten auch die 12- und 13-jährigen Mädchen und 
Jungen der U14 zu absolvieren. 
Hier überzeugte einmal mehr Finn Lanfermann als Zweiter in 
der Klasse M12. 
Jamal Akylbekov lief auf den vierten Platz. 
Bekanntschaft mit dem Schlamm machte Luis Kaiser (M13); 
durch seinen Sturz verlor er viel Zeit und wurde Fünfter. 

Laura Hedt (W12) war auch an ihrem Geburtstag unter den Teilnehmerinnen. Und wenn 
ein Fair-Play-Preis ausgelobt gewesen wäre, so hätte sie sich 
diesen am Samstag verdient. Aufgrund ihrer guten Resultate aus 
den vergangenen Läufen hatte Laura gute Chancen auf eine 
vordere Platzierung. Aber es kam anders: Eine Konkurrentin war 
auf der Strecke gestürzt und hatte sich verletzt. Laura Hedt, die 
das mitbekommen hat, half dem Mädchen wieder auf die Beine 
und begleitete sie uneigennützig ins Ziel und übergab sie dort 
den anwesenden Sanitätern. 

Menden, 08.03.2020 
Christina Geiseler


