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LG Menden holt vier Titel bei  Kreismeisterschaften.  
Staffel siegt souverän mit deutlicher Bestleistung. 

Das Wochenende stand im Zeichen der neuen Bestmarken. Die 
Kreismeisterschaften (von der LG Menden ausgetragen) verliefen für die 
zahlreichen Athleten gut und weder Wind noch Regen konnten die Kinder davon 
abhalten, ihr Bestes zu geben. 

Die Staffel der weiblichen Jugend U14 verbesserte sich gleich um starke 2 
Sekunden. Elin Sticklies, Alizee Ghorbani, Vanessa Klein und Marie Kleine schafften 
drei ausgezeichnete Wechsel und liefen mit der 4x75 Meter Staffel zum Sieg. 
41,90 Sekunden lautete ihre Siegerzeit, die sie ganz nach oben aufs Treppchen 
beförderte. 
Auch Ellinor Schmidt konnte sich in der gleichen Altersgruppe über einen Titel 
freuen. Die 12-jährige holte sich den Sieg über die 60 Meter Hürden mit 11,45 
Sekunden. Außerdem verbesserte sie sich im Weitsprung auf 4,05 Meter und lief 
die 75 Meter erstmals in 11,52 Sekunden. 
Auch die ein Jahr ältere Alizee Ghorbani konnte sich über den Titel in 60 Meter 
Hürden freuen. Sie lief die Hürdendistanz in 11,33 Sekunden und siegte damit in 
ihrer Altersklasse. Außerdem freute sie sich über eine neue Bestmarke im 
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Weitsprung, da sie erstmals 3,98 Meter weit sprang, und eine neue Bestzeit über 
die 75 Meter (10,91 Sekunden) lief. 
Den vierten Titel für die LG Menden holte Julia Rinscheidt. Die 15-jährige holte 
sich über die 800 Meter den ersten Platz und eine neue Bestleistung. Die zwei 
Stadionrunden lief sie in 3:11,22 Minuten, so schnell wie noch nie. Im Hochsprung 
hatte sie ebenfalls eine neue Bestleistung zu verzeichnen. Erstmals übersprang die 
Mendenerin 1,25 Meter. Auch über die 100 Meter Distanz wurde Julia belohnt, sie 
überquerte die Ziellinie nach 15,27 Sekunden, so schnell wie noch nie. 

Außerdem nahmen teil: 
W10:  
Kaiser, Clara: 50 Meter 8,41 Sekunden (neue PB); Hoch 1,05 Meter; Ball 15,00 
Meter; Weit 3,54 Meter (neue PB); 800 Meter 3:08,04 Minuten (neue PB) 
Ghorbani, Kimia Ava: 50 Meter 8,81 Sekunden; Hoch 1,05 Meter (neue PB);  Ball 
19,00 Meter; Weit 3,28 Meter (neue PB); 800 Meter 3:22,17 Minuten (neue PB) 
Dirksmeier, Coleen: 50 Meter 8,93 Sekunden; Hoch 1,00 Meter; Ball 17,00 Meter; 
Weit 3,00 Meter 

W11: 
Huckschlag, Jana Sophie: 50 Meter 8,89 Sekunden;  Weit 
3,42 Meter; 800 Meter 3:33,17 Minuten (neue PB) 
Sticklies, Jolin: 50 Meter 8,73 Sekunden; Weit 3,11 Meter 
(neue PB); 800 Meter 3:07,02 Minuten (neue PB) 
Ebbing, Alicia: 50 Meter 9,10 Sekunden (neue PB); Hoch 
1,00 Meter; Ball 15,50 Meter; Weit 3,15 Meter 
Staffel 4x50 Meter WKU12: 32,67 Sekunden (Clara Kaiser, 
Alicia Ebbing, Kimia Ghorbani, Jana Sophie Huckschlag) 
W12: 
Klein, Vanessa: 75 Meter 
11,48 Sekunden (neue 
PB); Weit 3,67 Meter 

(neue PB); Ball 31,00 Meter (neue PB) 
Zander, Sarah: 75 Meter 11,98 Sekunden (neue PB); 
Weit 3,64 Meter; Ball 35,00 Meter; 60 Meter 
Hürden 13,75 Sekunden 
W13 
Kleine, Marie: 75 Meter 10,94 Sekunden (neue PB); Weit 4,08 Meter  (neue PB);  
Sticklies, Elin: Weit 4,02 Meter; 60 Meter Hürden 11,66 Sekunden (neue PB); 800 
Meter 2:48,41 Minuten (neue PB) 
W15: 
Kuge, Sophia: 100 Meter 14,40 Sekunden (neue PB); Kugel 7,99 Meter (neue PB) 
Haldorn, Alessa: 100 Meter 14,76 Sekunden; Kugel 8,13 Meter (neue PB) 
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M10: 
Pruski, Leon: 50 Meter 8,30 Sekunden (neue PB); Ball 32,00 Meter; 800 Meter 
2:59,51 Minuten (neue PB) 
M11: 
Israel, Jannis: 50 Meter 8,29 Sekunden (neue PB); Ball 36,00 Meter (neue PB); 
Hoch 1,05 Meter; 
Rinscheidt, Jonas: 50 Meter 8,30 Sekunden (neue PB); Ball 35,50 Meter (neue PB); 
Weit 3,56 Meter; 800 Meter 3:16,03 Minuten 
Israel, Jonah: Ball 26,50 Meter (neue PB); Weit 3,50 Meter (neue PB); Hoch 1,00 
Meter  

Menden, 17. September 2015  
Lisa Dröttboom  


