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Lauferabend der LG Menden - .
Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011 ErgeanSIISte

3x800m, Schilerinnen B - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 18:00h

Anzahl der Teilnehmer: 7
Rg. Name Nat. Verein Fn Ergebnis
Lauf 1 von 1
1 LAC Veltins Hochsauerland SiB LAC Veltins Hochsauerland 7:51,97
1: 575, Pennekamp Ida (1998) 2: 574, Thielmann Evita (1998)
3: 573, Adam Svenja (1999)
2 ASV lIserlohn ASV lIserlohn 7:52,39
1: 588, Martinek Lorena (2000) 2: 587, Kuipper Lisa (2000)
3: 589, Heucks Hanna (1998)
3 Marathon-Club Menden | Marathon-Club Menden 7:57,33
1: 656, Legler Lea (1998) 2: 650, Isenberg Jule (1999)
3: 651, Leusmann Elisa (1999)
4 SC Hagen Wildewiese SC Hagen Wildewiese 8:22,90
. 562, Keggenhoff Vivien (1999) : 563, Bruchhage Lea (1998)
: 564, Zimmermann Jenny (1998)
Marathon-Club Menden Il Marathon-Club Menden 8:47,43
: 645, Dollmann Isabelle (1999) : 653, Hamer Leonie (1998)
. 648, Hurby Lisa (1999)
Marathon-Club Menden Il Marathon-Club Menden 9:17,46
1: 644, Dollmann Caroline (1999) 2: 652, Mertens Hannah (1999)
3: 647, Dransfeld Jana (1999)
7 Marathon-Club Menden IV Marathon-Club Menden 9:38,22
1: 649, Isenberg Fabienne (1999) 2: 646, Dollmann Nathalie (1999)
3: 643, Dransfeld Kirsten (2000)
3x1000m, Schiler B - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 19:00h
Anzahl der Teilnehmer: 5
Rg. Name Nat. Verein Fn Ergebnis
Lauf 1 von 1
1 VfL Kamen VfL Kamen 9:50,65
1: 602, Polley Lucas (1998) 2: 600, Feist Maximilian (1999)
3: 601, Merten Finn (1999)
2 ASV lIserlohn ASV lIserlohn 10:21,58
1: 591, Vogt Nicolas (2000) 2: 593, Kdhne Justus (1998)
3: 592, Haude Sven (1999)
3 LAC Veltins Hochsauerland SB LAC Veltins Hochsauerland 11:15,73
1: 582, Geuecke Paul (1998) 2: 581, Vielhaber Florian (2000)
3: 580, Zecha Niklas (1999)
4 LG Menden LG Menden 11:18,41
1: 640, Spancken Finn (1999) 2: 638, Lutke Lukas (1999)
3: 639, Schulz Anton (1999)
5 LC Letmathe/lserlohn LC Letmathe/lserlohn 11:20,14
1: 616, Brinkmann Timo (1998) 2: 615, Fischer Maurice (2000)

3: 617, Brunnert Sebastian (1998)
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Lauferabend der LG Menden .l
Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011 ErgeanSIISte
100m, Schilerinnen A - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 18:35h
Anzahl der Teilnehmer: 4
Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis
‘ Schilerinnen W14 - Lauf 1 von 1 Wind: -0,6 m/s
1(1) 612 Loésewitz Linda 1997 LC Letmathe/Iserlohn 13,77
2 (2) 505 Ratzke Saskia 1997 TV Deilinghofen 13,82
‘ Schulerinnen W15 - Lauf 1 von 1 Wind: -0,6 m/s
1(3) 633 Altmann Ann-Katrin 1996 LG Menden 14,19
2 (3) 503 Koziol Jessica 1996 TV Deilinghofen 14,19
300m, Schulerinnen A - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 20:00h
Anzahl der Teilnehmer: 7
Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis
Schilerinnen W14
1(1) 613 Post Carina 1997 LC Letmathe/lserlohn 44,90 1./
2(3) 612 Losewitz Linda 1997 LC Letmathe/Iserlohn 45,64 1.
3(4) 505 Ratzke Saskia 1997 TV Deilinghofen 46,26 3.
4 (7) 611 Fischer Michelle 1997 LC Letmathe/Iserlohn 51,96 3
Schilerinnen W15
1(2) 503 Koziol Jessica 1996 TV Deilinghofen 45,49 2.1
2 (5) 633 Altmann Ann-Katrin 1996 LG Menden 46,57 4./l
3(6) 624 Timmermann Lisa 1996 LF Lichtringen 1983 48,04 2.
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Lauferabend der LG Menden

Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011 Ergebr"SIlSte

3x800m, Schulerinnen A - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 18:15h

Anzahl der Teilnehmer: 12
Rg. Name Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Schilerinnen W15 - Lauf 1 von 1

1(2) LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 7:16,87
1: 605, Klanitz Pia (1996) 2: 604, Breitenbach Lorena (1996)
3: 606, Kring Laura-Christin (1996)

2(2) TV Wattenscheid 01 | TV Wattenscheid 01 7:24,79
1: 705, Tertinte Julia (1997) 2: 701, Balczynski Celine (1997)
3: 706, Alstede Mandy (1996)

3(3) StG Ludinghausen/Brambauer StG Ludinghausen/Brambauer 7:30,16
1: 627, Heimrath Ramona (1997) 2: 628, Gerwin Johanna (1996)
3: 629, Nurnberger Laura (1996)

4 (4) LG Menden LG Menden 7:38,88
1: 634, Heider Kathrin (1996) 2: 631, Lange Glenda (1997)
3: 630, Auer Jana (1997)

5(5) TGH Wetter TGH Wetter 7:41,94
1: 716, Schmidt Marie (1996) 2: 714, Loska Katharina (1998)
3: 715, Hnyk Desiree (1997)

6 (6) Marathon-Club Menden | Marathon-Club Menden 7:42,48
1: 654, Frank Amanda (1998) 2: 655, Legler Laura (1998)
3: 659, Isenberg Celine (1997)

7(7) TSG Dilmen TSG Dulmen 7:43,50
1: 550, Volmer Lena-Rabea (1996) 2: 549, Terjung Inken (1996)
3: 548, Roeder Johanna (1996)

8(8) LG Hamm LG Hamm 7:43,58
1: 566, Graf Vivienne (1996) 2: 567, Holtmann Annika (1996)
3: 568, Kock Hannah (1996)

9(9) LF Luchtringen 1983 LF Lichtringen 1983 7:44,72
1: 622, Schéafer Celina (1998) 2: 621, Ohagen Leoni (1998)
3: 619, Hupp Nathalie (1998)

10 (10) LG Dorsten LG Dorsten 7:46,29
1: 513, Konig Katharina (1997) 2: 515, Schéne Katrin (1996)
3: 514, Réttlingsberger Sophie (1997)
11 (11) TV Wattenscheid 01 Il TV Wattenscheid 01 7:55,37

1: 700, Neumann Katharina-Anna (1998) 2: 707, Ress Leonie (1996)
3: 708, Sprengel Charline (1996)

12 (12) TV Wattenscheid 01 111 TV Wattenscheid 01 7:56,58

1: 702, Bischoff Jana (1997) 2: 704, Overberg Maja (1997)
3: 703, Bramer Jessica (1997)
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Lauferabend der LG Menden

Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011 Ergebr"SIlSte

100m, Schdler A - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 18:30h

Anzahl der Teilnehmer: 4
Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Schiler M14 - Lauf 1 von 1 Wind: -1,1 m/s
1(3) 642 Rammert Timo 1997 LG Menden 13,77

2 (4) 641 Drottboom Tobias 1997 LG Menden 14,98

| Schiiler M15 - Lauf 1 von 1 wind: -1,1 m/s
1(1) 717 Weckelmann Carlo 1996 TV Wattenscheid 01 12,09

2(2) 504 Ernst Tobias 1996 TV Deilinghofen 12,72

300m, Schiler A - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 19:55h

Anzahl der Teilnehmer: 3
Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Schiiler M14 - Lauf 1 von 1

1(2) 642 Rammert Timo 1997 LG Menden 43,16
2 (3) 641 Drottboom Tobias 1997 LG Menden 50,48

| Schiiler M15 - Lauf 1 von 1

1(1) 504 Ernst Tobias 1996 TV Deilinghofen 40,86
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Lauferabend der LG Menden

Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011 Ergebr"SIlSte

3x1000m, Schuler A - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 19:15h

Anzahl der Teilnehmer: 8
Rg. Name Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Schiiler M15 - Lauf 1 von 1

1(1) StG Olpe-Wenden-Fretter StG Olpe-Wenden-Fretter 8:24,05
1: 677, Sondermann David (1996) 2: 678, Thiesbrummel Tim-Christopher (
3: 676, Gunkel Leif (1996)

2(2) LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 8:37,93
1: 607, Fuchs Arne (1996) 2: 608, Hoffmann Jonas (1996)
3: 610, Julius Henri (1996)

3(3) LG Dorsten LG Dorsten 8:51,43
1: 519, Schmitz Niklas (1997) 2: 517, Keil Johannes (1997)
3: 516, Hebenbrock Marvin (1997)

4 (4) LV Oelde LV Oelde 8:53,28
1: 673, Beerbaum Thorsten (1996) 2: 674, Dorner Niklas (1996)
3: 672, Hitig Elias (1997)

5(5) TV Wattenscheid 01 TV Wattenscheid 01 8:55,35
1: 710, Schiller Moritz (1997) 2: 712, Stern Felix (1996)
3: 709, Bombe Marc-Andre (1997)

6 (6) Marathon-Club Menden Marathon-Club Menden 9:07,23
1: 662, Apprecht Christian (1998) 2: 664, Geuken Gian-Luca (1997)
3: 665, Franke Niklas (1996)

7(7) LG Hamm LG Hamm 9:12,53
1: 570, Farhat Malik (1996) 2: 569, Ostrowski Moritz (1998)
3: 571, Orban Mikael (1996)

8(8) ASV lIserlohn ASV lIserlohn 9:34,89
1: 596, Haude Niklas (1997) 2: 594, Ritzmann Sami (1998)

3: 597, Jonas Ruben (1996)

100m, M, MJA, MJB - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 18:40h

Anzahl der Teilnehmer: 8 Wind: 1:+0,0/11:-0,6
Rg. StNr. Name Jg N@t. Verein Fn Ergebnis

Manner

1(1) 542 Weber Christopher 1991 LG Olympia Dortmund 11,20 1./

2(2) 693 Sommer Matthias 1991 LG Schwerte 11,30 2.1

3(8) 719 Tornau Martin 1984 FC Schalke 04 14,03 4/

Mannliche Jugend A

1(3) 509 Friedewald Tim 1993 TV Deilinghofen 11,62 3.

2 (4) 508 Both Alexander 1993 TV Deilinghofen 11,80 1./

3(6) 692 Schiffer Sebastian 1992 LG Schwerte 12,21 4/l
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Lauferabend der LG Menden
Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011

Ergebnisliste

100m, M, MJA, MJB - Zeitlaufe - Fortsetzung
Datum: 20.05.2011 Beginn: 18:40h

Anzahl der Teilnehmer: 8 Wind: 1:+0,0/ 11:-0,6
Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis

4 (7) 510 Oberste Julian 1992 TV Deilinghofen 12,86 3.1
Méannliche Jugend B

1(5) 559 Lennemann Nikolas 1995 SC Fretter 12,17 2.

200m, M, MJA, MJB - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 19:35h

Anzahl der Teilnehmer: 10 Wind: 1:+0,0/11:+0,0
Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis
Manner
1(1) 693 Sommer Matthias 1991 LG Schwerte 22,35 1.
2 (6) 727 Gerdes Fabian 1989 ASV lIserlohn 24,14 4./l
Mannliche Jugend A
1(2) 509 Friedewald Tim 1993 TV Deilinghofen 23,24 2.1
2 (3) 508 Both Alexander 1993 TV Deilinghofen 23,61 1./
3(4) 675 Waldmann Javier 1993 LG Oelde/Wadersloh 23,71 2.
4 (5) 692 Schiffer Sebastian 1992 LG Schwerte 24,09 3.1
5(8) 723 Moller-Kuhn Yannick 1993 FC Schalke 04 25,35 4.
6 (10) 510 Oberste Julian 1992 TV Deilinghofen 25,83 5.1
Mannliche Jugend B
1(7) 559 Lennemann Nikolas 1995 SC Fretter 24,79 3.1
2(9) 618 Esser Felix 1994 LC Letmathe/Iserlohn 25,40 5.1
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Lauferabend der LG Menden N
Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011 Ergebr"SIlSte
100m, Frauen, WJA, WJB - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 18:50h
Anzahl der Teilnehmer: 5
Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis
‘ Frauen - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(4) 561 PreuR Christiane 1987 VfL Frondenberg 14,43
‘ Weibliche Jugend B - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(1) 720 Glabian Kimby 1994 FC Schalke 04 13,37
2 (2) 635 Weingarten Kathrin 1995 LG Menden 13,60
3(3) 636 Jacobs Lena 1994 LG Menden 14,31
4 (5) 637 Neuhaus Luisa 1994 LG Menden 14,54

200m, Frauen, WJA, WJB - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 19:45h

Anzahl der Teilnehmer: 7 Wind: 1:+0,0/11:+0,0
Rg. StNr. Name Jg Na@t. Verein Fn Ergebnis

Frauen

1(5) 500 Schaaf Linda 1991 DJK BW Annen 29,52 3.
2 (6) 561 Preuf Christiane 1987 VfL Frondenberg 30,47 3.1

722 Druks Lisa 1986 FC Schalke 04 aufg.

Weibliche Jugend B
1(1) 720 Glabian Kimby 1994 FC Schalke 04 27,20 1.
2 (2) 635 Weingarten Kathrin 1995 LG Menden 28,10 1./
3(3) 671 Schalkamp Vanessa 1994 LV Oelde 28,47 2.
4 (4) 683 Sobottka Louisa 1995 LG Schwerte 29,44 2./
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Lauferabend der LG Menden .l
Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011 ErgeanSIISte
4x400m, Frauen, WJA, WJB - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 17:50h
Anzahl der Teilnehmer: 2
Rg. Name Nat. Verein Fn Ergebnis
‘ Frauen - Lauf 1 von 1
1(0) LG Schwerte Frauen LG Schwerte aufg.
1: 691, Schulte Leonie (1988) 2: 689, Grulke Tabea (1990)
3: 690, Neumann Katrin (1989) 4: 683, Sobottka Louisa (1995)
‘ Weibliche Jugend A - Lauf 1 von 1
1(2) LG Schwerte wJgd LG Schwerte 4:10,04
1: 684, Brockhaus Chantal (1994) 2: 687, Lugger Jennifer (1992)
3: 685, Brockhaus Laura (1994) 4: 686, Holzhausen Neele (1992)
1000m, Alle Klassen - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 20:10h
Anzahl der Teilnehmer: 41
Rg. StNr. Name Jg Na@t. Verein Fn Ergebnis
Manner
1(1) 541 Hollop Dominik 1991 LG Olympia Dortmund 2:35,83 1./
2(3) 718 Thiruchelvam Janarthanan 1980 SG Wenden 2:37,91 3.
3 (4) 724 Weinreich Phillip 1984 FC Schalke 04 2:39,57 a4/
4 (5) 725 Przybilla Roland 1967 DJK Giitersloh 2:40,38 5./
5(8) 543 Hovelmann Philipp 1983 LG Olympia Dortmund 2:42,72 8./l
6 (9) 525 Zerweck Jonas 1991 LC Rapid Dortmund 2:44,27 9./
7 (10) 734 Schulz Daniel 1991 LAC Veltins Hochsauerland 2:44,76 10./1
8(11) 696 VoR Tim 1990 TV Unna 2:45,40 11.1
9 (12) 682 Schmalstieg Kay 1974 LC Paderborn 2:48,03 12./1
10 (13) 538 Wolter Florian 1991 LG Olympia Dortmund 2:49,59 1./
11 (14) 695 Mahltig Dirk 1970 Rot-Wei3 Unna 2:49,91 2.0
12 (18) 598 Brune Rene 1982 ASV lIserlohn 2:53,37 4.
13 (21) 669 Klein Sebastian 1985 LSF Minster 2:54,28 7.1
14 (23) 732 Kreickmann Markus 1978 LG Ahlen Hamm 2:58,58 9./
15 (26) 670 Fischer Arne 1968 LSF Miinster 3:02,06 1./
16 (30) 522 Lange Nils 1975 LC Rapid Dortmund 3:12,52 3.1
17 (32) 501 Siegmund Manfred 1957 SV Brackwede 3:15,03 5./11
18 (33) 560 Heimes André 1955 SC Fretter 3:18,40 4.
19 (38) 544 Klein Hubertus 1953 LG Olympia Dortmund 3:26,41 1011
20 (39) 502 Zinram Wilfried 1951 SV Brackwede 3:30,35 11/
21 (40) 527 Stein Uli 1951 LC Rapid Dortmund 342,42 12/

Mannliche Jugend A
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Lauferabend der LG Menden

Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011

Ergebnisliste

1000m, Alle Klassen - Zeitlaufe - Fortsetzung

Datum: 20.05.2011 Beginn: 20:10h

Anzahl der Teilnehmer: 41

Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis

1(2) 524 von Borries Anselm 1992 LC Rapid Dortmund 2:37,13 2.1
2 (6) 667 Paassen Robert 1993 Marathon-Club Menden 2:41,28 6./l
3 (20) 523 Sommerville John-Mark 1993 LC Rapid Dortmund 2:54,26 6./
Méannliche Jugend B

1(7) 666 Schroeder Janosch 1994 Marathon-Club Menden 2:41,72 7.
2 (16) 679 Petri Niclas 1995 LC Paderborn 2:50,81 13./
3(17) 626 Hupp André 1994 LF Lichtringen 1983 2:52,00 14./1
4 (19) 681 Kdihlert Marcel 1994 LC Paderborn 2:54,25 5./
5(22) 507 Herget Christopher 1995 TV Deilinghofen 2:56,32 8./
6 (24) 680 Petri Philipp 1995 LC Paderborn 3:01,31 10./1
Frauen

1 (15) 535 Raker Mira 1987 LG Olympia Dortmund 2:50,43 3.
2 (25) 537 Schulz Sandra 1985 LG Olympia Dortmund 3:02,05 1.
3 (27) 688 Hafemeier Isabel 1991 LG Schwerte 3:04,22 12./1
4 (28) 536 Bienstein Heike 1986 LG Olympia Dortmund 3:05,67 13./1
5(31) 728 Schmiemann Saskia 1991 SV Teuto Riesenbeck 3:13,16 4./
6 (34) 726 Przybilla Magdalena 1968 DJK Giitersloh 3:19,58 6./
7 (41) 500 Schaaf Linda 1991 DJK BW Annen 3:56,85 13./11
Weibliche Jugend A

1(29) 729 Lillack Charlotte 1993 SV Teuto Riesenbeck 3:10,61 2.1
Weibliche Jugend B

1 (35) 532 Dillenhofer Isabel 1995 LG Olympia Dortmund 3:19,89 7.1
2 (36) 533 Guting Vanessa 1995 LG Olympia Dortmund 3:20,67 8./
3(37) 625 Thiemann Alina 1995 LF Lichtringen 1983 3:23,96 9./l
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Lauferabend der LG Menden

Huckenohlstadion Menden, am Freitag, 20. Mai 2011 Ergebr"SIlSte

3000m, Alle Klassen - Zeitlaufe
Datum: 20.05.2011 Beginn: 20:30h

Anzahl der Teilnehmer: 21
Rg. StNr. INeme Jg Nat. Verein Fn Ergebnis
Manner
1(1) 547 Kruck Karsten 1978 LC Duisburg 8:38,77 1.
2(2) 731 Quent Simon 1990 Marathon-Club Menden 8:50,06 2./
3(3) 735 Beckmann Philipp 1989 ESV Minster 8:55,94 3.
4 (4) 545 Grunenberg Karol 1987 LC Duisburg 8:59,99 4./l
5(8) 603 Abraham Philippe 1976 LAC THG Kettwig 9:18,80 8./
6 (10) 528 Groéner Philipp 1981 LC Rapid Dortmund 9:26,20 10./1
7 (11) 546 Feiler Maximilian 1983 LC Duisburg 9:30,40 11.1
8 (12) 529 Zerweck Daniel 1965 LC Rapid Dortmund 10:11,69 1./
9 (14) 733 Bruggemann Matteo 1991 LAC Veltins Hochsauerland 10:21,12 3.1
10 (16) 526 Luong Gia Cheng 1990 LC Rapid Dortmund 11:14,20 5.1
11 (17) 530 Tramper Karl Walter 1939 LC Rapid Dortmund 11:20,40 6./

Méannliche Jugend A

1(5) 558 Schroeder Jan 1993 LG Eintracht Frankfurt 9:10,60 5.1
2 (6) 737 Peters Yannik 1993 ESV Minster 9:12,46 6./l
3(7) 668 Knode Felix 1992 Marathon-Club Menden 9:16,59 7.

Mannliche Jugend B

1(9) 540 Kochhauser Paul 1994 LG Olympia Dortmund 9:20,39 9./
Frauen

1(13) 736 Schiler Nina 1980 ESV Munster 10:14,37 2.1
2 (18) 521 Sprung Katrin 1991 LC Rapid Dortmund 11:27,82 7.1
3(19) 590 Vogt Sonja 1975 ASV lIserlohn 11:30,44 8.1l

Weibliche Jugend B

1(15) 551 Florian Aline 1995 TSG Dulmen 10:34,84 4
2 (20) 531 Bombien Julia 1995 LG Olympia Dortmund 11:45,42 9./l
3(21) 730 PreuR Pia 1994 Marathon-Club Menden 11:58,84 10./1
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