Bestenliste 2022
01.01.2022 -31.12.2022

BESTENLISTE

Speerwurf: 600g

Frauen

Jahrgang 2002 u.a.

Frauen

Besteistung 2021:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
19,89 Julia Kornobis 1996 LG Menden 29.05.2022 Menden
weibliche Jugend U20
Jahrgang 2003 bis 2004
100m weibliche Jugend U20
Besteistung 2021: 14,52(+1,6) Zander, Sarah
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
14,62 (-2,1) Jana Sophie Huckschlag 2004 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
15,34 (0,7) Sarah Zander 2003 LG Menden 29.05.2022 Menden
Dreisprung weibliche Jugend U20
Besteistung 2021: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
9,57 (1,1) Sarah Zander 2003 LG Menden 04.06.2022 Horstmar
Weitsprung weibliche Jugend U20
Besteistung 2021: 4,61(+0,3) Zander, Sarah
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
4,68 (0,0) Sarah Zander 2003 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
4,58 (0,0) Jana Sophie  Huckschlag 2004 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

KugelstoRen: 4000g

weibliche Jugend U20

Leistung Name
8,85 Sarah
6,31 Jana Sophie

Speerwurf: 600g

Besteistung 2021:
Jg.

Zander

Huckschlag

8,77

Verein
2003 LG Menden
2004 LG Menden

Zander, Sarah

Datum Ort
16.06.2022 Iserlohn
29.05.2022 Menden

weibliche Jugend U20

Name
Sarah

Leistung
36,26

Diskuswurf: 1000g

Besteistung 2021:

Jg.
Zander

34,60
Verein
2003 LG Menden

Zander, Sarah
Datum Ort
04.06.2022 Horstmar

weibliche Jugend U20

Besteistung 2021: 23,63 Zander, Sarah
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
27,14 Sarah Zander 2003 LG Menden 04.06.2022 Horstmar
mannliche Jugend U18
Jahrgang 2005 bis 2006
100m mannliche Jugend U18
Besteistung 2021: 12,51(+1,1) Lepentsiotis Leon
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
12,22 (-1,5) Leon Lepentsiotis 2005 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn



Speerwurf: 700g

mannliche Jugend U18

Besteistung 2021: 33,46 Lepentsiotis, Leon
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
37,97 Leon Lepentsiotis 2005 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

mannliche Jugend U16 M15
Jahrgang 2007 bis 2007

100m mannliche Jugend U16 M15

Besteistung 2021: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
13,28 (0,4) Mattis Massink 2007 LG Menden 30.04.2022 Menden
14,13(0,0) Noah Wiemann 2007 LG Menden 29.05.2022 Menden
15,76(0,0) Luis Kaiser 2007 LG Menden 29.05.2022 Menden

800m mannliche Jugend U16 M15
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3:03,88 Luis Kaiser 2007 LG Menden 29.05.2022 Menden

80m Hirden (838mm)

mannliche Jugend U16 M15

Leistung Name
14,53 (1,2) Mattis
15,49 (0,1) Noah

Besteistung 2021:
Jg.

Massink

Wiemann

Verein
2007 LG Menden
2007 LG Menden

Datum Ort
30.04.2022 Menden
08.05.2022 Hemer

Weitsprung weibliche Jugend U18
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

4,57 (0,0) Mattis Massink 2007 LG Menden 30.04.2022 Menden

4,27 (-1,0) Noah Wiemann 2007 LG Menden 30.04.2022 Menden

3,55 (-0,2) Luis Kaiser 2007 LG Menden 27.08.2022 Hagen

Hochsprung mannliche Jugend U16 M15
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,39 Noah Wiemann 2007 LG Menden 08.05.2022 Hemer

KugelstoRen: 4,00kg

mannliche Jugend U16 M15

Leistung Name
7,84 Mattis
7,75 Noah

6,36 Luis

Speerwurf: 600g

Besteistung 2021:
Jg.

Massink

Wiemann

Kaiser

Verein
2007 LG Menden
2007 LG Menden
2007 LG Menden

Datum
27.08.2022 Hagen
29.05.2022 Menden
27.08.2022 Hagen

mannliche Jugend U16 M15

Name
Mattis

Leistung
30,32

Besteistung 2021:

Jg.
Massink

Verein
2007 LG Menden

Datum Ort
06.08.2022 Witten



22,85

Noah

Wiemann

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2007 LG Menden

08.05.2022 Hemer

mannliche Jugend U16 M15

Besteistung 2021:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
2.056 Noah Wiemann 2007 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(14,21(+0,4) (398P.)-15,49(+0,1)(398P.)-4,26(-2,2)(417P.)-1,39(422P.)-22,85(421P.)
weibliche Jugend U16 W15
Jahrgang 2007 bis 2007
100m weibliche Jugend U16 W15
Besteistung 2021: 14,52(+1,2) Scholle, Finja Luisa
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
13,65(-0,5) Franziska Holterhofer 2007 LG Menden 21.05.2022 oer-Erkenschwick
14,67(-0,1) Melanie Dippl 2007 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
300m weibliche Jugend U16 W15
Besteistung 2021: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
49,99 Franziska Holterhofer 2007 LG Menden 29.05.2022 Menden

80m Hirden Jugend W15 (762mm)

weibliche Jugend U16 W15

Besteistung 2021:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

15,80(0,8) Franziska Holterhofer 2007 LG Menden 08.05.2022 Hemer

Weitsprung weibliche Jugend U16 W15
Besteistung 2021: 4,59(-0,5) Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

4,92(0,3) Franziska Holterhofer 2007 LG Menden 03.10.2022 wasserburg am Inn

3,86 Melanie Dippl 2007 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Hochsprung weibliche Jugend U16 W15
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,24 Franziska Holterhofer 2007 LG Menden 08.05.2022 Hemer

Dreisprung weibliche Jugend U16 W15
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

10,47(0,1) Franziska Holterhofer 2007 LG Menden 27.08.2022 Horstmar

KugelstoRen weibliche Jugend U16 W15
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

7,05 Franziska Holterhofer 2007 LG Menden 06.08.2022 Witten

5,49 Melanie Dippl 2007 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Speerwurf: 500g

weibliche Jugend U16 W15




Leistung
20,98

Besteistung 2021:
Name Jg.
Franziska Holterhofer

Blockwettkampf Sprint/Sprung

Verein
2007 LG Menden

Datum Ort
20.04.2022 Gladbeck

weibliche Jugend U16 W15

Besteistung 2021:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
2.097 Franziska Holterhofer 2007 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(13,68(+0,8)(503P.)-15,80(+0,8)(391P.)-4,28(-1,1)(468P.)-1,24(342P.)-19,38(393P.))

4x100m weibliche Jugend U16
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

57,24 0 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Koster,Sara(2008)-Dippl, Melanie(2007)-Hedt, Laura(2008)-Holterhofer,Franziska(2007)
mannliche Jugend U16 M14
Jahrgang 2008 bis 2008

100m mannliche Jugend U16 M14
Besteistung 2021: 14,63(+1,7) Massink, Mattis

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

13,41 (0,4) Paul Kronnagel 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer

14,57 (-0,9) Finn Lanfermann 2008 LG Menden 27.08.2022 Hagen

15,55 (-0,3) Maximilian  Midller 2008 LG Menden 15.06.2022 Iserlohn

800m mannliche Jugend U16 M14
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2:35,69 Paul Kronnagel 2008 LG Menden 27.08.2022 Hagen

2:43,94 Finn Lanfermann 2008 LG Menden 27.08.2022 Hagen

2000m mannliche Jugend U16 M14
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

7:56,34 Finn Lanfermann 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer

80m Hirden (838mm)

mannliche Jugend U16 M14

Besteistung 2021:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
13,33(0,2) Paul Kronnagel 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer
16,77(0,1) Finn Lanfermann 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer
Weitsprung mannliche Jugend U16 M14
Besteistung 2021: 4,19(-0,4) Massink, Mattis

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

4,74(1,2) Paul Kronnagel 2008 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
4,05(0,9) Finn Lanfermann 2008 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
3,55(-0,2) Maximilian  Mdller 2008 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

mit zu viel Riickenwind:



4,24(2,3) Finn Lanfermann

2008 LG Menden

16.06.2022 Iserlohn

Hochsprung mannliche Jugend U16 M14
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,60 Paul Kronnagel 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer

Ballwurf: 200g

mannliche Jugend U16 M14

Besteistung 2021:

Leistung Name Ig.
32,00 Finn Lanfermann

Speerwurf: 600g

Verein
2008 LG Menden

Datum Ort
08.05.2022 Hemer

mannliche Jugend U16 M14

Besteistung 2021:

Leistung Name Jg.
18,47 Paul Kronnagel

Blockwettkampf Sprint/Sprung

22,96
Verein
2008 LG Menden

Massink, Mattis
Datum Ort
2 1052022 Oer-Erkenschwick

mannliche Jugend U16 M14

Besteistung 2021:

Leistung Name Ig.
2.286 Paul Kronnagel

Verein
2008 LG Menden

Datum Ort
08.05.2022 Hemer

(13,41(+0,4)(460P.)-13,33(+0,2)(487P.)-4,47(-3,2)(440P.)-1,60(529P.)-18,05(370P.))

Blockwettkampf Lauf

mannliche Jugend U16 M14

Besteistung 2021:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1.797 Finn Lanfermann 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(14,63(+0,4)(368P.)-16,77(+0,1)(356P.)-3,86(-2,2)(371P.)-32,00(300P.)-7:56,34(402P.)
weibliche Jugend U16 W14
Jahrgang 2008 bis 2008
100m weibliche Jugend U16 W14
Besteistung 2021: 13,78(+1,7) Holterhofer, Franziska
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
15,00 (-0,1) Laura Hedt 2008 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
15,11 (1,0) Sara Koster 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer
15,82 (0,5) Blankenagel Jana 2008 LG Menden 30.04.2022 Menden
16,32 (-1,7) Heimann Melina 2008 LG Menden 29.05.2022 Menden
800m weibliche Jugend U16 W14
Besteistung 2021: -
2:56,35 Laura Hedt 2008 LG Menden 29.05.2022 Menden
3:14,02 Blankenagel Jana 2008 LG Menden 29.05.2022 Menden
2000m weibliche Jugend U16 W14
Besteistung 2021: -
8:45,31 Laura Hedt 2008 LG Menden 26.06.2022 Paderborn
10:14,76 Sara Koster 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer



5km

weibliche Jugend U16 W14

25:31 Laura

80m Hirden (762mm)

Besteistung 2021:

Hedt

2008 LG Menden

19.06.2022 Menden

weibliche Jugend U16 W14

Besteistung 2021:

17,72 (-0,1) Sara Koster 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer

17,81 (1,6) Laura Hedt 2008 LG Menden 26.06.2022 Paderborn

Weitsprung weibliche Jugend U16 W14
Besteistung 2021: 4,79(0,0) Holterhofer, Franziska

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,01 (0,8) Sara Koster 2008 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

3,93 (-0,8) Laura Hedt 2008 LG Menden 26.06.2022 Paderborn

3,81 (0,0) Blankenagel Jana 2008 LG Menden 30.04.2022 Menden

KugelstoRen: 3000g

weibliche Jugend U16 W14

Leistung Name
7,32 Laura
5,80 Sara
5,76 Heimann

Speerwurf: 500g

Besteistung 2021:

Jg.
Hedt
Kdster
Melina

6,09
Verein
2008 LG Menden
2008 LG Menden
2008 LG Menden

Schubert, Celine

Datum Ort
16.06.2022 Iserlohn
16.06.2022 Iserlohn
30.04.2022 Menden

weibliche Jugend U16 W14

Leistung Name
19,49 Laura
11,76 Heimann

Ballwurf: 200g

Besteistung 2021:

Jg.
Hedt
Melina

20,44
Verein
2008 LG Menden
2008 LG Menden

Holterhofer, Franziska

Datum Ort
16.06.2022 Iserlohn
30.04.2022 Menden

weibliche Jugend U16 W14

31,00
23,50

Laura
Sara

Blockwettkampf Lauf

Besteistung 2021:

Hedt
Koster

2008 LG Menden
2008 LG Menden

08.05.2022 Hemer
08.05.2022 Hemer

weibliche Jugend U16 W14

Besteistung 2021: 1241 Holterhofer, Franziska
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1.887 Laura Hedt 2008 LG Menden 26.06.2022 Paderborn
(15,16(+0,8)(394P.)-17,81(+1,6)(318P.)-3,93(-0,8)(427P.)-28,50(377P.)-8:45,31(371P.))
1.713 Sara Koster 2008 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(15,11(+1,0)(398P.)-17,72(-0,1)(321P.)-3,67(-1,9)(395P.)-23,50(330P.)-10:14,76(269P.))
mannliche Jugend U14 M13
Jahrgang 2009 bis 2009
75m mannliche Jugend U14 M13
Besteistung 2021: 11,34 Lanfermann, Finn
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
11,08 Devid PreuR 2009 LG Menden 27.08.2022 Hagen



60m Hirden (762mm)

mannliche Jugend U14 M13

Besteistung 2021: 11,32 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,62 (0,1) Devid PreuR 2009 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Weitsprung mannliche Jugend U14 M13
Besteistung 2021: 4,00 Kronnagel, Paul

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

4,06 (0,9) Devid PreuR 2009 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Hochsprung mannliche Jugend U14 M13
Besteistung 2021: 1,48 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,25 Devid PreuR 2009 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

KugelstoRen mannliche Jugend U14 M13
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

5,20 Devid PreuR 2009 LG Menden 29.05.2022 Menden

Diskuswurf mannliche Jugend U14 M13
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

20,82 Devid PreuR 2009 LG Menden 06.08.2022 Witten

Speerwurf mannliche Jugend U14 M13
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

16,78 Devid PreuR 2009 LG Menden 06.08.2022 Witten

Ballwurf: 200g

mannliche Jugend U14 M13

Besteistung 2021: 28,00 Miller, Maximilian
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
30,00 Devid Preuf’ 2009 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
4x100m mannliche Jugend U14 M13
Besteistung 2021: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
44,53 ul4 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

PreuR, Devid (2009)-Hedt, David(2010)-Sumislawski, Darijo (2010)-Finger, Till(2010)

weibliche Jugend U14 W13
Jahrgang 2009 bis 2009

75m weibliche Jugend U14 W13
Besteistung 2021: 11,33 Hedt, Laura

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

10,17 (-0,8) Paulina Mainka 2009 LG Menden 08.05.2022 Hemer

12,18 (-0,8) Venus Ellen 2009 LG Menden 08.05.2022 Hemer

800m weibliche Jugend U14 W13




Name
Paulina

Leistung
2:57,22

60m Hirden (762mm)

Besteistung 2021:

Jg.
Mainka

Verein
2009 LG Menden

Datum Ort
29.05.2022 Menden

weibliche Jugend U14 W13

Besteistung 2021:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

10,96 (0,0) Paulina Mainka 2009 LG Menden 21.05.2022 oer-Erkenschwick

Weitsprung weibliche Jugend U14 W13
Besteistung 2021: 3,78 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,76 (0,0) Paulina Mainka 2009 LG Menden 24.09.2022 Iserlohn

3,31 (-3,0) Venus Ellen 2009 LG Menden 30.04.2022 Menden

Hochsprung weibliche Jugend U14 W13
Besteistung 2021: 1,15 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,44 Paulina Mainka 2009 LG Menden 08.05.2022 Hemer

1,08 Venus Ellen 2009 LG Menden 08.05.2022 Hemer

Ballwurf: 200g

weibliche Jugend U14 W13

Leistung Name
29,50 Paulina
18,50 Venus

KugelstoRen: 3000g

Besteistung 2021:

Jg.
Mainka
Ellen

25,00
Verein
2009 LG Menden
2009 LG Menden

Hedt, Laura

Datum Ort
30.04.2022 Menden
30.04.2022 Menden

weibliche Jugend U14 W13

Leistung Name
6,52 Paulina
4,29 Venus

Diskuswurf: 1000g

Besteistung 2021:

Jg.
Mainka
Ellen

5,70
Verein
2009 LG Menden
2009 LG Menden

Hedt, Laura

Datum Ort
06.08.2022 Witten
30.04.2022 Menden

weibliche Jugend U14 W13

Name
Paulina

Leistung
19,38

Speerwurf: 400g

Besteistung 2021:

Jg.
Mainka

Verein
2009 LG Menden

Datum Ort
06.08.2022 Witten

weibliche Jugend U14 W13

Besteistung 2021: 14,22 Hedt, Laura
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
19,85 Paulina Mainka 2009 LG Menden 06.08.2022 Witten
Vierkampf weibliche Jugend U14 W13
Besteistung 2021: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1.840 Paulina Mainka 2009 LG Menden 08.05.2022 Hemer

(10,17(-0,8)(511P.)-4,61(-1,1)(506P.)-26,00(354P.)-1,44(469P.))

1.145 Venus

Ellen

2009 LG Menden

08.05.2022 Hemer



(12,18(-0,8)(327P.)-3,01(-1,9)(308P.)-18,50(277P.)-1,08(233P.))

4x75m weibliche Jugend U14 W13
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

42,41 LG Menden 24.09.2022 Iserlohn

Loschek, Charlotte (2011)-Asemota, Bevin (2010)-Mau, Greta (2010)-Mainka, Paulina (2009)

mannliche Jugend U14 M12
Jahrgang 2010 bis 2010

75m mannliche Jugend U14 M12
Besteistung 2021: 11,41 PreuR, Devid

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

11,28 (0,4)  Till Finger 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden

11,77 (1,0) David Hedt 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer

11,89 (0,4) Darijo Sumislawski 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden

13,02 Kevin Preu 2010 LG Menden 27.08.2022 Hagen

800m mannliche Jugend U14 M12
Besteistung 2021: 03:08,79 Peul3, Devid

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

2:51,28 David Hedt 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden

2:53,78 Darijo Sumislawski 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden

3:03,07 Till Finger 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden

3:11,36 Kevin Preu 2010 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

60m Hirden (762mm)

mannliche Jugend U14 M12

Besteistung 2021:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

11,65 Till Finger 2010 LG Menden 30.04.2022 Menden

12,64 (0,1) David Hedt 2010 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

12,82 (0,1) Darijo Sumislawski 2010 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

|Weitsprung mannliche Jugend U14 M12
Besteistung 2021: 3,90 PeuR, Devid

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,31(-1,2) Till Finger 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer

3,76 (0,7) Darijo Sumislawski 2010 LG Menden 27.08.2022 Hagen

3,68 (1,2) David Hedt 2010 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

3,19 (0,0) Kevin PreuR 2010 LG Menden 24.09.2022 Iserlohn

|Hochsprung mannliche Jugend U14 M12
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,35 Till Finger 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer

1,33 Darijo Sumislawski 2010 LG Menden 13.08.2022 Soest

1,17 David Hedt 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer

1,17 Kevin PreuR 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer



KugelstoRen: 3kg

mannliche Jugend U14 M12

Leistung
5,31
5,05
4,96

Name
Darijo
David
Till

Diskuswurf: 1kg

Besteistung 2021:
Jg.

Sumislawski

Hedt

Finger

Verein
2010 LG Menden
2010 LG Menden
2010 LG Menden

Datum Ort
29.05.2022 Menden
29.05.2022 Menden
29.05.2022 Menden

mannliche Jugend U14 M12

Leistung
20,04
16,00
15,87
10,51

Name
Till
Darijo
Kevin
David

Speerwurf: 600g

Besteistung 2021:
Jg.

Finger

Sumislawski

PreuR

Hedt

Verein
2010 LG Menden
2010 LG Menden
2010 LG Menden
2010 LG Menden

Datum Ort
29.05.2022 Menden
29.05.2022 Menden
06.08.2022 Witten
29.05.2022 Menden

mannliche Jugend U14 M12

Leistung
15,89

Name
Till

Ballwurf: 200g

Besteistung 2021:

Jg.
Finger

Verein
2010 LG Menden

Datum Ort
21.05.2022 oer-Erkenschwick

mannliche Jugend U14 M12

Besteistung 2021: 27,50 PreuR, Devid
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
36,00 Till Finger 2010 LG Menden 27.08.2022 Hagen
33,00 David Hedt 2010 LG Menden 24.09.2022 Iserlohn
27,50 Kevin PreuR 2010 LG Menden 24.09.2022 Iserlohn
27,50 Darijo Sumislawski 2010 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
Vierkampf mannliche Jugend U14 M12
Besteistung 2021: -
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
1.504 Till Finger 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(11,47(0,0)(367P.)-4,31(-1,2)(422P.)-34,00-1,35)
1.267 Darijo Sumislawski 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(11,94(+1,0)(328P.)-3,64(-1,8)(345P.)-24,50(243P.)-1,26(351P.))
1.227 David Hedt 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(11,77(+1,0)(342P.)-3,61(0,0)(342P.)-24,50(243P.)-1,17(300P.))
1.016 Kevin PreuR 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(13,58(+0,0)(214P.)-3,02(-1,7)(268P.)-23,50(234P.)-1,17(300P.))
weibliche Jugend U14 W12
Jahrgang 2010 bis 2010
75m weibliche Jugend U14 W12
Besteistung 2021: 10,81 Mainka, Paulina
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
10,48 Bevin Asemota 2010 LG Menden 24.09.2022 Iserlohn
11,94 (0,7) Mau Greta 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden
12,48 Anni Diinnebacke 2010 LG Menden 30.04.2022 Menden
12,57 (0,7) Emilia Chokulska 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden
12,82 Charlotte Loschek 2011 LG Menden 27.08.2022 Hagen



800m weibliche Jugend U14 W12
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

2:57,28 Bevin Asemota 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden

3:03,42 Emilia Chokulska 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden

3:06,06 Mau Greta 2010 LG Menden 29.05.2022 Menden

60m Hirden (0,762)

weibliche Jugend U14 W12

Besteistung 2021:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

11,07 (-0,1) Bevin Asemota 2010 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Weitsprung weibliche Jugend U14 W12
Besteistung 2021: 4,55 Mainka, Paulina

Leistung Name Ig. Verein Datum

4,91 (0,0) Bevin Asemota 2010 LG Menden 24.09.2022 Iserlohn

3,88 (0,2) Greta Mau 2010 LG Menden 27.08.2022 Hagen

3,13 (1,6) Anni Dinnebacke 2010 LG Menden 30.04.2022 Menden

Hochsprung weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2018: 1,25 Mainka, Paulina

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,42 Bevin Asemota 2010 LG Menden 13.08.2022 Soest

1,08 Mau Greta 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer

Ballwurf: 200g

weibliche Jugend U14 W12

Leistung
27,50
25,00
22,50
19,50

Name
Bevin
Greta
Charlotte
Anni

KugelstoRen: 3000g

Besteistung 2021:
Jg.

Asemota

Mau

Loschek

Dinnebacke

28,50
Verein
2010 LG Menden
2010 LG Menden
2011 LG Menden
2010 LG Menden

Mainka, Paulina

Datum Ort
30.04.2022 Menden
27.08.2022 Hagen
24.09.2022 Iserlohn
24.09.2022 Iserlohn

weibliche Jugend U14 W12

Leistung
7,37

Name
Bevin

Diskuswurf: 1000g

Besteistung 2021:

Jg.
Asemota

4,73
Verein
2010 LG Menden

Mainka, Paulina
Datum Ort
06.08.2022 Witten

weibliche Jugend U14 W12

Leistung
20,04

Name
Bevin

Speerwurf: 600g

Besteistung 2021:

Jg.
Asemota

Verein
2010 LG Menden

Datum Ort
06.08.2022 Witten

weibliche Jugend U14 W12

Leistung
17,32
15,92

Name
Mau
Bevin

Besteistung 2021:

Jg.
Greta
Asemota

Verein
2010 LG Menden
2010 LG Menden

Datum Ort
06.08.2022 Witten
06.08.2022 Witten



Vierkampf

weibliche Jugend U14 W12

Besteistung 2021: 1321 Mainka, Paulina
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
1.703 Bevin Asemota 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(10,64(-0,7)(462P.)-4,33(-1,2)(474P.)-26,00(354P.)-1,35(413P.)
1.185 Greta Mau 2010 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(12,17(-1,4)(327P.)-3,26(-0,8)(342P.)-19,00(283P.)-1,08(233P.)
mannliche Kinder U12 M11
Jahrgang 2011 bis 2011
50m mannliche Kinder U12 M11
Besteistung 2021: 7,94 Finger, Till
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
10,27 Julius Treese 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
Weitsprung Zone mannliche Kinder U12 M11
Besteistung 2021: 4,04 Finger, Till
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
2,46 Julius Treese 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl

Schlagballwurf: 80g

mannliche Kinder U12 M11

Besteistung 2021: 33,50 Finger, Till
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
23,50 Julius Treese 2011 LG Menden 30.04.2022 Menden
Dreikampf mannliche Kinder U12 M11
Besteistung 2021: 966 Finger, Till
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
498 Julius Treese 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
(10,27(156P.)-2,46(190P.)-20,00(152P.)
weibliche Kinder U12 W11
Jahrgang 2011 bis 2011
50m weibliche Kinder U12 W11
Besteistung 2021: 7,57 Asemota, Bevin
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
8,48 Matilda Wolter 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
8,63 Malea Heunemann 2011 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
8,86 Malin Venus 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
8,88 Amely Maria Botoran 2011 LG Menden 30.04.2022 Menden
8,95 Finja Born 2011 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
9,62 Linda Blankenagel 2011 LG Menden 30.04.2022 Menden
Weitsprung Zone weibliche Kinder U12 W11
Besteistung 2021: 4,60 Asemota, Bevin
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
3,89 Matilda Wolter 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
3,50 Malin Venus 2011 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn



3,45 Malea Heunemann 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl

3,26 Finja Born 2011 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

3,16 Amely Maria Botoran 2011 LG Menden 08.05.2022 Hemer

2,76 Linda Blankenagel 2011 LG Menden 30.04.2022 Menden

Hochsprung weibliche Kinder U12 W11
Besteistung 2021: 1,32 Asemota, Bevin

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,05 Malin Venus 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl

0,95 Finja Born 2011 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

0,90 Malea Heunemann 2011 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Schlagballwurf: 80g

weibliche Kinder U12 W11

Besteistung 2021: 29,00 Jastrembski, Jenna Pauline
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
21,50 Amely Maria Botoran 2011 LG Menden 30.04.2022 Menden
18,50 Matilda Wolter 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
18,00 Finja Born 2011 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
17,00 Malea Heunemann 2011 LG Menden 08.05.2022 Hemer
15,50 Malin Venus 2011 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
10,00 Linda Blankenagel 2011 LG Menden 30.04.2022 Menden
4x50m weibliche Kinder U12 W11
Besteistung 2021: -
33,55 u12 LG Menden 25.09.2022 Werl
Venus, Malin (2011)-Wolter, Matilda (2011)-Droscher, Pia (2011)- Heunemann, Malea(2011)
Dreikampf weibliche Kinder U12 W11
Besteistung 2021: 1248 Asemota, Bevin
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1.022 Matilda Wolter 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
(8,48(340P.)-3,89(422P.)-18,50(260P.)
957 Amely Maria Botoran 2011 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(8,40(349P.)-3,16(328P.)-20,00(280P.)
836 Malea Heunemann 2011 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(8,76 (+2,6) (312P.)-2,84(284P.)-17,00(240P.)
Vierkampf weibliche Kinder U12 W11
Besteistung 2021: 1642 Asemota, Bevin
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1.077 Malea Heunemann 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
(9,07 (282P.)-3,45(284P.)-18,00(253P.)-1,00(175P.)
1.065 Malin Venus 2011 LG Menden 25.09.2022 Werl
(8,86 (302P.)-3,48(371P.)-13,00(181P.)-1,05(211P.)
mannliche Kinder U12 M10
Jahrgang 2012 bis 2012
50m mannliche Kinder U12 M10

Leistung

Name

Besteistung 2021:

Jg.

Verein

Datum Ort



8,78 Fritz Gantenbrink 2012 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Weitsprung mannliche Kinder U12 M10
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,26 Fritz Gantenbrink 2012 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

3,10 Tim Becker 2012 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Hochsprung mannliche Kinder U12 M10
Besteistung 2021: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,06 Tim Becker 2012 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

1,04 Fritz Gantenbrink 2012 LG Menden 08.05.2022 Hemer

Ballwurf: 80g mannliche Kinder U12 M10
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

22,50 Fritz Gantenbrink 2012 LG Menden 08.05.2022 Hemer

17,50 Tim Becker 2012 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Dreikampf mannliche Kinder U12 M10
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

726 Fritz Gantenbrink 2012 LG Menden 08.05.2022 Hemer

(8,95(+0,9)(260P.)-3,19(290P.)-22,50(176P.))

Vierkampf mannliche Kinder U12 M10
Besteistung 2021: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

949 Fritz Gantenbrink 2012 LG Menden 08.05.2022 Hemer

(8,95(+0,9)(260P.)-3,19(290P.)-22,50(176P.)-1,04(223P.))
weibliche Kinder U12 W10
Jahrgang 2012 bis 2012

50m weibliche Kinder U12 W10
Besteistung 2021: 8,70 Loschek, Charlotte

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

9,52 Nele Trappmann 2012 LG Menden 08.05.2022 Hemer

10,39 Victoria Tremblau 2012 LG Menden 30.04.2022 Menden

Weitsprung Zone weibliche Kinder U12 W10
Besteistung 2021: 3,24 Loschek, Charlotte

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

2,64 Nele Trappmann 2012 LG Menden 08.05.2022 Hemer

2,41 Victoria Tremblau 2012 LG Menden 30.04.2022 Menden

Schlagballwurf: 80g

weibliche Kinder U12 W10

Leistung

Name

Besteistung 2021:

Jg.

22,50
Verein

Loschek, Charlotte
Datum Ort



11,00 Nele Trappmann 2012 LG Menden 08.05.2022 Hemer
10,00 Victoria Tremblau 2012 LG Menden 30.04.2022 Menden
Dreikampf weibliche Kinder U12 W10
Besteistung 2021: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
645 Nele Trappmann 2012 LG Menden 08.05.2022 Hemer
(9,52(+0,7)(233P.)-2,64(255P.)-11,00(147P.))
mannliche Kinder U10 M9
Jahrgang 2013 bis 2013
50m mannliche Kinder U10 M9
Besteistung 2021: 9,17 Becker, Tim
Leistung Name Jg. Verein Datum
9,43 Louis Kratz 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
9,72 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
11,00 Dominic Schalo 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl
Weitsprung mannliche Kinder U10 M9
Besteistung 2021: 3,10 Gantenbrink, Fritz
Leistung Name Ig. Verein Datum
3,23 Louis Kratz 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl
2,86 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
2,21 Dominic Schalo 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl

Schlagballwurf: 80g

mannliche Kinder U10 M9

Besteistung 2021: 19,00 Gantenbrink, Fritz
Leistung Name Ig. Verein Datum
17,50 Louis Kratz 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl
16,50 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 30.04.2022 Menden
8,00 Dominic Schalo 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
Dreikampf mannliche Kinder U10 M9
Besteistung 2021: 597 Gantenbrink, Fritz
Leistung Name Jg. Verein Datum
630 Louis Kratz 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl
(9,54(210P.)-3,23(295P.)-17,50(125P.))
525 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl
(9,88(184P.)-2,84(244P.)-15,00(97P.))
262 Dominic Schalo 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl
(11,00(109P.)-2,21(153P.)-7,50(0P.))
4x50m mannliche Kinder U10 M9
Besteistung 2021: -
Leistung Name Ig. Verein Datum
38,96 LG Menden 25.09.2022 Werl

Schalo, Dominic (2013)-Jankowski, Jonathan(2013)-Kratz, Louis(2913)-Venus, Bjarne (2014)



weibliche Kinder U10 W9
Jahrgang 2013 bis 2013

50m weibliche Kinder U10 W9
Besteistung 2021: 8,83 Pfeifer, Lina

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,49 Laura Droscher 2013 LG Menden 08.05.2022 Hemer

8,79 Johanna Klinner 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

9,11 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl

9,19 Marei Walter 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

9,48 Eva Seehof 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

10,20 Charlotte JooR 2013 LG Menden 30.04.2022 Menden

10,34 Mona Ruf 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Weitsprung weibliche Kinder U10 W9
Besteistung 2021: 3,10 Pfeifer, Lina

Leistung Name Ig. Verein Datum

3,45 Laura Droscher 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl

3,28 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl

2,98 Marei Walter 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

2,81 Eva Seehof 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl

2,76 Johanna Klinner 2013 LG Menden 30.04.2022 Menden

2,41 Charlotte JooRR 2013 LG Menden 30.04.2022 Menden

2,35 Mona Ruf 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn

Schlagballwurf: 80g

weibliche Kinder U10 W9

Besteistung 2021: 14,50 Tremblau, Viktoria
Leistung Name Jg. Verein Datum
22,50 Laura Droscher 2013 LG Menden 30.04.2022 Menden
15,50 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
13,50 Johanna Klinner 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
12,50 Marei Walter 2013 LG Menden 30.04.2022 Menden
12,50 Eva Seehof 2013 LG Menden 25.09.2022 Werl
11,50 Charlotte JooR 2013 LG Menden 30.04.2022 Menden
6,50 Mona Ruf 2013 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
Dreikampf weibliche Kinder U10 W9

Besteistung 2021: 463 Tremblau, Viktoria
Leistung Name Ig. Verein Datum
953 Laura Droscher 2013 LG Menden 08.05.2022 Hemer

(8,49 (339P.)-3,20 (334P.)-20,00(280P.))

840 Carlotta

Feldmann

2013 LG Menden

(9,11 (278P.)-3,28 (344P.)-15,50(210P.))

691 Eva

Seehof

2013 LG Menden

(9,57 (238P.)-2,81 (280P.)-12,50(173P.))

681 Marei

Walter

2013 LG Menden

(9,32 (260P.)-2,95 (300P.)-9,50(121P.))

4x50m

25.09.2022 Werl

25.09.2022 Werl

08.05.2022 Hemer

weibliche Kinder U10 W9




Besteistung 2021:

Leistung Name Ig. Verein Datum
33,90 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
Klimmer, Johanna(2013)-Walter, Marei(2013)-Seehof, Eva(2013)-Dr6scher, Laura(2013)
mannliche Kinder U10 M8
Jahrgang 2014 bis 2014
50m mannliche Kinder U10 M8
Besteistung 2021: 9,97 Jankowski, Jonathan
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
9,26 Bjarne Venus 2014 LG Menden 30.04.2022 Menden
10,18 Calle Walzel 2014 LG Menden 30.04.2022 Menden
Weitsprung mannliche Kinder U10 M8
Besteistung 2021: 3,14 Jankowski, Jonathan
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
3,04 Bjarne Venus 2014 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
2,40 Calle Walzel 2014 LG Menden 30.04.2022 Menden

Schlagballwurf: 80g

mannliche Kinder U10 M8

Besteistung 2021: 16,50 Kratz, Louis
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
17,00 Bjarne Venus 2014 LG Menden 25.09.2022 Werl
13,00 Calle Walzel 2014 LG Menden 30.04.2022 Menden
Dreikampf mannliche Kinder U10 M8
Besteistung 2021: 411 Jankowski, Jonathan
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
577 Bjarne Venus 2014 LG Menden 25.09.2022 Werl
(9,53 (211P.)-2,86 (246P.)-17,00(120P.))
weibliche Kinder U10 W8
Jahrgang 2014 bis 2014
50m weibliche Kinder U10 W8
Besteistung 2021: 8,85 Droscher, Laura
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
9,14 Greta Hoppe 2014 LG Menden 25.09.2022 Werl
9,34 Veronika Filla 2014 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
9,59 Charlotte Richter 2014 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
9,90 Franziska Richter 2014 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
10,53 Luisa Cordes 2014 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
800m weibliche Kinder U10 M8
Besteistung 2021: 3:27,62 Droscher, Laura
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
3:17,42 Greta Hoppe 2014 LG Menden 25.09.2022 Werl
Weitsprung weibliche Kinder U10 W8

Besteistung 2021:

3,08

Droscher, Laura



Leistung
3,36
3,07
2,80
2,71
2,23

Name
Greta
Veronika
Franziska
Charlotte
Luisa

Schlagballwurf: 80g

Jg.
Hoppe
Filla
Richter
Richter
Cordes

Verein
2014 LG Menden
2014 LG Menden
2014 LG Menden
2014 LG Menden
2014 LG Menden

Datum Ort
16.06.2022 Iserlohn
25.09.2022 Werl
16.06.2022 Iserlohn
16.06.2022 Iserlohn
16.06.2022 Iserlohn

weibliche Kinder U10 W8

Besteistung 2021: 17,00 Droscher, Laura
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
14,50 Franziska Richter 2014 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
12,50 Luisa Cordes 2014 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
11,50 Greta Hoppe 2014 LG Menden 16.06.2022 Iserlohn
11,50 Veronika Filla 2014 LG Menden 25.09.2022 Werl
11,00 Charlotte Richter 2014 LG Menden 30.04.2022 Menden
Dreikampf weibliche Kinder U10 W8
Besteistung 2021: 855 Droscher, Laura
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
738 Greta Hoppe 2014 LG Menden 25.09.2022 Werl
(9,14 (276P.)-3,12(323P.)-10,50(139P.))
727 Veronika Filla 2014 LG Menden 25.09.2022 Werl

(9,37 (255P.)-3,07(316P.)-11,50(156P.))



