
Bestenliste 2021 BESTENLISTE

01.01.2021 - 31.12.2021

100m

Bestleistung 2020: - -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

14,52(+1,6) Zander, Sarah 2003 LG Menden 18.09.2021 Menden

800m

Bestleistung 2020: - -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

03:06,89 Hoppe, Paula 2003 LG Menden 18.09.2021 Menden

Hochsprung

Bestleistung 2020: - -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,35 Zander, Sarah 2003 LG Menden 18.09.2021 Menden

Weitsprung

Bestleistung 2020: - -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,61(+0,3) Zander, Sarah 2003 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

3,94(-0,6) Hoppe, Paula 2003 LG Menden 18.09.2021 Menden

Kugelstoßen: 4000g

Bestleistung 2020: - -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,77 Zander, Sarah 2003 LG Menden 18.09.2021 Menden

Speerwurf: 600g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

34,60 Zander, Sarah 2003 LG Menden 24.07.2021 Rheine

Diskuswurf: 1000g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

23,63 Zander, Sarah 2003 LG Menden 14.08.2021 Witten

Dreikampf

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1257 Zander, Sarah 2003 LG Menden 03.10.2021 Hemer

14,94(+0,3) (465P.)-4,27(-0,8)(371P.)-8,33(421P.)

weibliche Jugend U20

weibliche Jugend U20

weibliche Jugend U20

weibliche Jugend U20

weibliche Jugend U20

Jahrgang 2002 bis 2003

weibliche Jugend U20

weibliche Jugend U20

weibliche Jugend U20

weibliche Jugend U20



100m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

12,51(+1,1) Lepentsiotis Leon 2005 LG Menden 18.09.2021 Menden

12,64(+1,1) Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

800m

Bestleistung 2020: 2:35,66 Brinkschulte, Jan Moritz

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2:23,98 Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

2:31,39 Lepentsiotis, Leon 2005 LG Menden 18.09.2021 Menden

Hochsprung

Bestleistung 2020: 1,60 Brinkschulte, Jan Moritz

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,62 Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

1,56 Lepentsiotis, Jan 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

Weitsprung

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

5,37(-0,7) Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

4,63(-0,8) Brüne, Simon 2005 LG Menden 18.09.2021 Menden

4x100m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

49,34 LG Menden U18 LG Menden 18.09.2021 Menden

Brinkschulte, Jan-Moritz (2004) - Brüne, Simon (2005) - Lepentsiotis, Jan (2004) - Lepentsiotis, Leon (2005)

Speerwurf: 700g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

33,46 Lepentsiotis, Leon 2005 LG Menden 18.09.2021 Menden

100m

Bestleistung 2020: 13,57(+1,3) Huckschlag, Jana Sophie

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

14,48(0,0) Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

mit zu viel Rückenwind:

13,97(+2,5) Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

14,80(+2,5) Kaiser, Clara 2005 LG Menden 18.09.2021 Menden

männliche Jugend U18

Jahrgang 2004 bis 2005

männliche Jugend U18

männliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

Jahrgang 2004 bis 2005

weibliche Jugend U18

männliche Jugend U18

männliche Jugend U18

männliche Jugend U18

männliche Jugend U18



Weitsprung

Bestleistung 2020: 4,43(-1,7) Zander, Sarah

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,21(-0,7) Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

4,14(+0,3) Kaiser, Clara 2005 LG Menden 18.09.2021 Menden

4,10(-0,4) Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

4x100m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

57,69 LG Menden U18 LG Menden 18.09.2021 Menden

Dirksmeier Coleen (2005) -Kaiser Clara (2005) - Ebbing Alicia (2004) - Huckschlag Jana Sophie (2004)

Kugelstoßen: 3,00kg

Bestleistung 2020: 9,68 Zander, Sarah

Leistung Name Jg. Verein Datum

7,11 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

6,80 Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

Speerwurf: 500 g

Bestleistung 2020: 34,11 Zander, Sarah

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

22,50 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 18.09.2021 Menden

100m

Bestleistung 2020: 14,72(+0,8) Kaiser, Clara

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

14,52(+1,2) Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 18.09.2021 Menden

Weitsprung

Bestleistung 2020: 4,13(+0,6) Kaiser, Clara

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,59(-0,5) Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 18.09.2021 Menden

100m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

14,63(+1,7) Massink, Mattis 2007 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Weitsprung

Bestleistung 2020: 3,66 Heiland, Luk

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,19(-0,4) Massink, Mattis 2007 LG Menden 03.10.2021 Hemer

männliche Jugend U16 M14

weibliche Jugend U16 W15

männliche Jugend U16 M14

weibliche Jugend U18

Jahrgang 2007 bis 2007

weibliche Jugend U16 W15

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

Jahrgang 2006 bis 2006

weibliche Jugend U16 W15

männliche Jugend U16 M14



3,31 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 18.09.2021 Menden

Kugelstoßen: 4000g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

6,10 Massink, Mattis 2007 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Speerwurf: 600g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

22,96 Massink, Mattis 2007 LG Menden 18.09.2021 Menden

21,13 Wiemann, Noah 2007 LG Menden 18.09.2021 Menden

17,69 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 18.09.2021 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1059 Massink, Mattis 2007 LG Menden 03.10.2021 Hemer

14,63(+1,7)(368P.)-4,19(-0,4)(409P.)-6,10(282P.)

100m

Bestleistung 2020: 14,36(+1,0) Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,78(+1,7) Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Weitsprung

Bestleistung 2020: 4,56(-2,0) Scholle Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,79(0,0) Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

Kugelstoßen: 3000g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

6,09 Schubert, Celine 2007 LG Menden 18.09.2021 Menden

5,07 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Speerwurf: 500g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

20,44 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 18.09.2021 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1241 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 03.10.2021 Hemer

13,78(+2,4)(495P.)-4,57(+1,2)(502P.)-5,07

männliche Jugend U16 M14

männliche Jugend U16 M14

weibliche Jugend U16 W14

männliche Jugend U16 M14

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14

Jahrgang 2007 bis 2007

weibliche Jugend U16 W14



75m

Bestleistung 2020: 11,57 Kranefeld, Danil

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

11,34 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

12,38 Müller, Maximilian 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

800m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2:45,15 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

60mHürden: 0,76cm

Bestleistung 2020: 12,79(+0,5) Massink, Mattis

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

11,32 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

13,07 Preuß, Devid 2009 LG Menden 18.09.2021 Menden

13,25 Müller, Maximilian 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

Hochsprung

Bestleistung 2020: 1,10 Kaiser, Luis

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,48 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

Weitsprung

Bestleistung 2020: 3,77 Kranefeld, Danil

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,00 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

3,83 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

3,34 Müller, Maximilian 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

Ballwurf: 200g

Bestleistung 2020: 43,50 Kranefeld Danil

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

28,00 Müller, Maximilian 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

28,00 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Dreikampf

Bestleistung 2020: 827 Kaiser, Luis

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1016 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

11,34(378P.)-3,83(+0,4)(368P.)-28,00(270P.)

75m

Bestleistung 2020: 11,12 Holterhöfer, Franziska

Leistung Name Jg. Verein Datum

11,33 Hedt, Laura 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

männliche Jugend U14 M13

weibliche Jugend U14 W13

Jahrgang 2008 bis 2008

weibliche Jugend U14 W13

männliche Jugend U14 M13

männliche Jugend U14 M13

männliche Jugend U14 M13

männliche Jugend U14 M13

Jahrgang 2008 bis 2008

männliche Jugend U14 M13

männliche Jugend U14 M13

männliche Jugend U14 M13



13,31 Chochulska, Jadwiga 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Weitsprung

Bestleistung 2020: 4,15 Holterhöfer, Franziska

Leistung Name Jg. Verein Datum

3,78 Hedt, Laura 2008 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

2,65 Chochulska, Jadwiga 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Hochsprung

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

1,15 Hedt, Laura 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

Ballwurf: 200g

Bestleistung 2020: 27,00 Holterhöfer, Franziska

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

25,00 Hedt, Laura 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

18,00 Chochulska, Jadwiga 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

Kugelstoßen: 3000g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

5,70 Hedt, Laura 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

Speerwurf: 400g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

14,22 Hedt, Laura 2008 LG Menden 18.09.2021 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2020: 1181 Holterhöfer, Franziska

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1129 Hedt, Laura 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

11,33(397P.)-3,61(+0,2)(387P.)-25,00(345P.)

758,00 Chochulska, Jadwiga 2008 LG Menden 03.10.2021 Hemer

13,31(248P.)-2,65(256P.)-16,50(254P.)

75m

Bestleistung 2020: 11,52 Lanfermann, Finn

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

11,41 Preuß, Devid 2009 LG Menden 03.10.2021 Hemer

800m

Bestleistung 2020: 2:44,33 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

03:08,79 Peuß, Devid 2009 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

männliche Jugend U14 M12

Jahrgang 2009 bis 2009

männliche Jugend U14 M12

männliche Jugend U14 M12



Weitsprung

Bestleistung 2020: 4,10 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,90 Peuß, Devid 2009 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Ballwurf: 200g

Bestleistung 2020: 27,00 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

27,50 Preuß, Devid 2009 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

Dreikampf

Bestleistung 2020: 1008 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

999 Preuß, Devid 2009 LG Menden 03.10.2021 Hemer

11,41(372P.)-3,90(376P.)-25,50(251P.)

75m

Bestleistung 2020: 11,65 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

10,81 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 03.10.2021 Hemer

12,86 Venus, Ellen 2009 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

Hochsprung

Bestleistung 2018: 1,18 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,25 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 18.09.2021 Menden

Weitsprung

Bestleistung 2020: 3,43 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum

4,55 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 03.10.2021 Hemer

3,18 Venus, Ellen 2009 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

Ballwurf: 200g

Bestleistung 2020: 29,00 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

28,50 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 03.10.2021 Hemer

14,50 Venus, Ellen 2009 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

Kugelstoßen: 3000g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,73 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 18.09.2021 Menden

männliche Jugend U14 M12

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

Jahrgang 2009 bis 2009

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

männliche Jugend U14 M12

männliche Jugend U14 M12



Dreikampf

Bestleistung 2020: 1115 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1321 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 03.10.2021 Hemer

10,81(445P.)-4,55(-1,4)(499P.)-28,50(377P.)

50m

Bestleistung 2020: 7,92 Preuß, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

7,94 Finger, Till 2010 LG Menden 03.10.2021 Hemer

8,51 Hedt, David 2010 LG Menden 18.09.2021 Menden

9,22 Preuß, Kevin 2010 LG Menden 18.09.2021 Menden

800m

Bestleistung 2020: 2:55,84 Preuß, David

Leistung Name Jg. Verein Datum

2:52,40 Finger, Till 2010 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

2:52,45 Hedt, David 2010 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

3:17,58 Preuß, Kevin 2010 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

Hochsprung

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,24 Finger, Till 2010 LG Menden 18.09.2021 Menden

Weitsprung Zone

Bestleistung 2020: 3,86 Preuß, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,04 Finger, Till 2010 LG Menden 04.07.2021 Menden

3,58 Hedt, David 2010 LG Menden 04.07.2021 Menden

3,19 Preuß, Kevin 2010 LG Menden 18.09.2021 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2020: 26,50 Preuß, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

33,50 Finger, Till 2010 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

29,00 Hedt, David 2010 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

26,00 Preuß, Kevin 2010 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

4x50m

Bestleistung 2020: 26,50 Preuß, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

33,52 LG Menden U12 LG Menden 18.09.2021 Menden

Hedt David (2010) - Preuß Kevin (2010) - Finger Till (2010) - Becker Tim (2012)

weibliche Jugend U14 W12

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

Jahrgang 2010 bis 2010

männliche Kinder U12 M11



Dreikampf

Bestleistung 2020: 946 Preuß, Devid

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

966 Finger, Till 2010 LG Menden 03.10.2021 Hemer

7,94(363P.)-3,76(360P.)-30,00(243P.)

851 Hedt, David 2010 LG Menden 03.10.2021 Hemer

8,53(300P.)-3,44(321P.)-28,50(230P.)

50m

Bestleistung 2020: 7,87 Mainka, Paulina

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

7,57 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 04.07.2021 Menden

8,42 Chochulska, Emilia 2010 LG Menden 03.10.2021 Hemer

8,49 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 02.10.2021 Dortmund

8,85 Dünnebacke, Anni 2010 LG Menden 04.07.2021 Menden

800m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

2:58,86 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

3:04,94 Chochulska, Emilia 2010 LG Menden 18.09.2021 Menden

Hochsprung

Bestleistung 2020: 1,19 Mainka, Paulina

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,32 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 02.10.2021 Dortmund

1,06 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 18.09.2021 Menden

Weitsprung Zone

Bestleistung 2020: 4,31 Mainka, Paulina

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,60 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 02.10.2021 Dortmund

3,68 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 18.09.2021 Menden

3,34 Dünnebacke, Anni 2010 LG Menden 04.07.2021 Menden

3,23 Chochulska, Emilia 2010 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2020: 29,50 Mainka, Paulina

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

29,00 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 02.10.2021 Dortmund

24,50 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 04.07.2021 Menden

17,00 Dünnebacke, Anni 2010 LG Menden 04.07.2021 Menden

12,50 Chochulska, Emilia 2010 LG Menden 03.10.2021 Hemer

männliche Kinder U12 M11

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11

Jahrgang 2010 bis 2010

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11



Dreikampf

Bestleistung 2020: 1264 Mainka, Paulina

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1248 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 02.10.2021 Dortmund

7,64(438P.)-4,60(505P.)-22,00(305P.)

1106 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 02.10.2021 Dortmund

8,49(339P.)-3,58(383P.)-29,00(384P.)

858 Chochulska, Emilia 2010 LG Menden 03.10.2021 Hemer

8,42(347P.)-3,23(338P.)-12,50(173P.)

Vierkampf

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1642 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 02.10.2021 Dortmund

7,64(438P.)-1,32(394P.)-4,60(505P.)-22,00(305P.)

1317 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 02.10.2021 Dortmund

8,49(339P.)-1,05(211P.)-3,58(383P.)-29,00(384P.)

50m

Bestleistung 2020: 8,09 Asemota, Bevin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,70 Loschek, Charlotte 2011 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

9,38 Dröscher, Pia 2011 LG Menden 04.07.2021 Menden

Weitsprung Zone

Bestleistung 2020: 4,11 Asemota, Bevin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,24 Loschek, Charlotte 2011 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

2,78 Dröscher, Pia 2011 LG Menden 04.07.2021 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2020: 25,00 Jastrembski, Jenna Pauline

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

22,50 Loschek, Charlotte 2011 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

16,00 Dröscher, Pia 2011 LG Menden 04.07.2021 Menden

50m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

9,17 Becker, Tim 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

9,35 Gantenbrink, Fritz 2012 LG Menden 03.10.2021 Hemer

10,78 Stalinski Kuba 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

männliche Kinder U10 M9

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11

Jahrgang 2012 bis 2012

männliche Kinder U10 M9

weibliche Kinder U12 W10

weibliche Kinder U12 W10

weibliche Kinder U12 W10

Jahrgang 2011 bis 2011

weibliche Kinder U12 W10



Weitsprung

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

3,10 Gantenbrink, Fritz 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

2,87 Becker, Tim 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

2,48 Stalinski Kuba 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

19,00 Gantenbrink, Fritz 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

18,50 Stalinski Kuba 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

17,00 Becker, Tim 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

597 Gantenbrink, Fritz 2012 LG Menden 03.10.2021 Hemer

9,35(225P.)-3,03(269P.)-15,50(103P.)

579 Becker, Tim 2012 LG Menden 03.10.2021 Hemer

9,20(238P.)-2,84(244P.)-15,00(97P.)

50m

Bestleistung 2020: 9,70 Tokas, Maja

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,83 Pfeifer, Lina 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

9,91 Leonhard, Jule 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

9,97 Zibis, Diana 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

10,12 Tremblau, Viktoria 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

Weitsprung

Bestleistung 2020: 2,37 Tokas, Maja

Leistung Name Jg. Verein Datum

3,10 Pfeifer, Lina 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

2,52 Leonhard, Jule 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

2,50 Zibis, Diana 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

2,26 Tremblau, Viktoria 2012 LG Menden 03.10.2021 Hemer

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2020: 13,50 Tokas, Maja

Leistung Name Jg. Verein Datum

14,50 Tremblau, Viktoria 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

14,00 Zibis, Diana 2012 LG Menden 18.09.2021 Menden

13,00 Leonhard, Jule 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

11,50 Pfeifer, Lina 2012 LG Menden 04.07.2021 Menden

männliche Kinder U10 M9

männliche Kinder U10 M9

männliche Kinder U10 M9

weibliche Kinder U10 W9

weibliche Kinder U10 W9

weibliche Kinder U10 W9

Jahrgang 2012 bis 2012

weibliche Kinder U10 W9



Dreikampf

Bestleistung 2020: 567 Okolo, Jovita

Leistung Name Jg. Verein Datum

463 Tremblau, Viktoria 2012 LG Menden 03.10.2021 Hemer

10,70(155P.)-2,26(197P.)-9,00(111P.)

50m

Bestleistung 2020: 9,45 Sommer, Oliver

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

9,97 Jankowski, Jonathan 2013 LG Menden 03.10.2021 Hemer

10,21 Kratz, Louis 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

12,46 Schalo, Dominik 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

800m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3:46,16 Jankowski, Jonathan 2013 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

Weitsprung

Bestleistung 2020: 2,70 Gantenbrink, Fritz

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,14 Jankowski, Jonathan 2013 LG Menden 04.07.2021 Menden

2,65 Kratz, Louis 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

1,50 Schalo, Dominik 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2020: 17,50 Gantenbrink, Fritz

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

16,50 Kratz, Louis 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

14,50 Jankowski, Jonathan 2013 LG Menden 04.07.2021 Menden

7,50 Schalo, Dominik 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

411 Jankowski, Jonathan 2013 LG Menden 03.10.2021 Hemer

9,97(177P.)-2,35(174P.)-12,00(60P.)

50m

Bestleistung 2020: 9,90 Leonhard, Jule

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,85 Dröscher, Laura 2013 LG Menden 03.10.2021 Hemer

9,15 Klinner, Johanna 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

9,53 Seehof, Eva 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

männliche Kinder U10 M8

weibliche Kinder U10 W9

männliche Kinder U10 M8

männliche Kinder U10 M8

weibliche Kinder U10 W8

Jahrgang 2013 bis 2013

männliche Kinder U10 M8

Jahrgang 2013 bis 2013

männliche Kinder U10 M8

weibliche Kinder U10 W8

männliche Kinder U10 M8



9,84 Walter, Marei 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

10,22 Jooß, Charlotte 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

800m

Bestleistung 2020: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3:27,62 Dröscher, Laura 2013 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

3:43,32 Walter, Marei 2013 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

3:52,06 Klinner, Johanna 2013 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

3:52,95 Jooß, Charlotte 2013 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

Weitsprung

Bestleistung 2020: 2,57 Leonhard, Jule

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,08 Dröscher, Laura 2013 LG Menden 29.08.2021 Iserlohn

2,78 Klinner, Johanna 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

2,66 Walter, Marei 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

2,65 Seehof, Eva 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

2,43 Jooß, Charlotte 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2020: 13,00 Zibis, Diana

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

17,00 Dröscher, Laura 2013 LG Menden 03.10.2021 Hemer

12,00 Klinner, Johanna 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

11,50 Walter, Marei 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

9,50 Seehof, Eva 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

9,00 Jooß, Charlotte 2013 LG Menden 18.09.2021 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2020: 567 Leonhard, Jule

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

855 Dröscher, Laura 2013 LG Menden 03.10.2021 Hemer

8,85(303P.)-3,04(312P.)-17,00(240P.)

602 Klinner, Johanna 2013 LG Menden 03.10.2021 Hemer

9,47(247P.)-2,44(225P.)-10,00(130P.)

weibliche Kinder U10 W8

weibliche Kinder U10 W8

weibliche Kinder U10 W8

weibliche Kinder U10 M8


