Bestenliste 2020
01.01.2020-31.12.2020

BESTENLISTE

Herren

Jahrgang 2000 u.a.

100m mannliche Jugend U20
Bestleistung 2019: 12,41(+0,1) Ebbing, Maximilian
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
12,68(+0,8) Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 29.08.2020 Hagen
200m mannliche Jugend U20
Bestleistung 2019: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
26,16(-1,9) Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 29.08.2020 Hagen
mannliche Jugend U18
Jahrgang 2003 bis 2004
800m mannliche Jugend U18
Bestleistung 2019: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
2:35,66 Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 20.09.2020 Menden
Hochsprung mannliche Jugend U18
Bestleistung 2019: -
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
1,60 Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 20.09.2020 Menden
weibliche Jugend U18
Jahrgang 2003 bis 2004
100m weibliche Jugend U18
Bestleistung 2019: 15,06 (-0,7) Zander, Sarah
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
13,57(+1,3) Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 20.09.2020 Menden
14,30(+1,3) Klein, Vanessa 2003 LG Menden 20.09.2020 Menden
15,15(-1,0)  Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 14.08.2020 Iserlohn
15,31(-1,0)  Zander, Sarah 2003 LG Menden 14.08.2020 Iserlohn
Hochsprung weibliche Jugend U18
Bestleistung 2019: 1,36 Zander, Sarah
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1,39 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 20.09.2020 Menden
1,30 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 20.09.2020 Menden
Weitsprung weibliche Jugend U18
Bestleistung 2019: 4,79 (+0,5)  Zander, Sarah
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
4,43(-1,7) Zander, Sarah 2003 LG Menden 20.09.2020 Menden
4,32(-0,1) Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 20.09.2020 Menden



KugelstoRen: 3,00kg

weibliche Jugend U18

Bestleistung 2019: 9,73 Zander, Sarah
Leistung Name Ig. Verein Datum
9,68 Zander, Sarah 2003 LG Menden 20.09.2020 Menden
8,48 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 20.09.2020 Menden
7,72 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 20.09.2020 Menden
7,70 Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 20.09.2020 Menden
Speerwurf: 500 gr weibliche Jugend U18
Bestleistung 2019: 34,36 Zander, Sarah
Name Ig. Verein Datum Ort
34,11 Zander, Sarah 2003 LG Menden 12.09.2020 Hagen
Dreikampf weibliche Jugend U18
Bestleistung 2019: -
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
1293 Zander, Sarah 2003 LG Menden 04.10.2020 Hemer
15,36(-1,9)-4,33(-0,6)-9,53
1273 Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 04.10.2020 Hemer
14,14(-1,9)-4,23(0,0)-6,91
mannliche Jugend U16 W15
Jahrgang 2005 bis 2005
800m mannlcihe Jugend U16 W15
Bestleistung 2019: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
2:43,99 Briine, Simon 2005 LG Menden 20.09.2020 Menden
weibliche Jugend U16 W15
Jahrgang 2005 bis 2005
100m weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2019: 13,74 (-0,5) Huckschlag, Jana-Sophie
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
14,72(+0,8) Kaiser, Clara 2005 LG Menden 20.09.2020 Menden
Weitsprung weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2019: 4,45 (+0,8) Huckschlag, Jana-Sophie
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
4,13(+0,6) Kaiser, Clara 2005 LG Menden 20.09.2020 Menden
KugelstoRen: 3,00kg weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2019: 7,27 Ebbing, Alicia
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
6,34 Kaiser, Clara 2005 LG Menden 20.09.2020 Menden



Dreikampf

weibliche Jugend U16 W15

Bestleistung 2019:
Leistung Name Jg.
1,122 Kaiser, Clara 2005

15,26(-1,9)-4,01(-0,6)-6,07

Verein
LG Menden

mannliche Jugend U16 M14
Jahrgang 2006 bis 2006

Datum Ort
04.10.2020 Hemer

Hochsprung mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2019: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,33 Heiland, Luk 2006 LG Menden 20.09.2020 Menden

Weitsprung mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2019: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,66 Heiland, Luk 2006 LG Menden 20.09.2020 Menden

KugelstoRen: 4,00kg mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2019: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

7,12 Heiland, Luk 2006 LG Menden 20.09.2020 Menden

weibliche Jugend U16 W14
Jahrgang 2006 bis 2006

100m weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2019: 14,26 (-1,4) Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

14,36(+1,0) Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 20.09.2020 Menden

80m Hurden: 0,76cm weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2019: 13,95 (-1,7) Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,79(+0,6) Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 20.09.2020 Menden

Weitsprung weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2019: 4,20 (+0,2) Kaiser, Clara

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

4,56(-2,0) Scholle Finja Luisa 2006 LG Menden 20.09.2020 Menden

mannliche Jugend U14 M13
Jahrgang 2007 bis 2007

75m mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2019: 12,33 (-2,0) Heiland, Luk

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

11,57 Kranefeld, Danil 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden

12,71 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 04.10.2020 Hemer



60mHurden: 0,76cm

mannliche Jugend U14 M13

Bestleistung 2019: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
12,79(+0,5) Massink, Mattis 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
Hochsprung mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2019: -
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
1,10 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
Weitsprung mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2019: 3,46 (+2,5) Heiland, Luk
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
3,77 Kranefeld, Danil 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
3,51 Massink Mattis 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
3,35 Kaiser Luis 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
Ballwurf: 200g mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2019: 33,50 Heiland, Luk
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
43,50 Kranefeld Danil 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
27,50 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
Dreikampf mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2019: 926 Heiland, Luk
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
827 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 04.10.2020 Hemer
12,71(+0,3)-3,22(+2,4)-27,00
weibliche Jugend U14 W13
Jahrgang 2007 bis 2007
75m weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2019: 10,92 (-1,5) Scholle, Finja Luisa
Leistung Name Ig. Verein Datum
11,12 Holterhofer, Franziska 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
11,40 Schubert, Celine 2007 LG Menden 24.08.2020 lIserlohn
800m weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2019: 02:45.89 Scholle, Finja Luisa
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
2:58,22 Holterhofer, Franziska 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden
Weitsprung weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2019: 4,58 (+0,8)  Scholle, Finja Luisa
Leistung Name Ig. Verein Datum
4,15 Holterhofer, Franziska 2007 LG Menden 20.09.2020 Menden



Ballwurf: 200g

weibliche Jugend U14 W13

Bestleistung 2019: 31,50 Scholle, Finja Luisa
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
27,00 Holterhofer, Franziska 2007 LG Menden 04.10.2020 Hemer
Dreikampf weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2019: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1181 Holterhofer, Franziska 2007 LG Menden 04.10.2020 Hemer
11,41(-0,2)-3,94(+0,6)-27,00
mannliche Jugend U14 M12
Jahrgang 2008 bis 2008
75m mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2019: 11,30 (+1,3) Wiemann, Noah
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
11,52 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 20.09.2020 Menden
11,71 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer
800m mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2019: 03:09.40 Kaiser, Luis
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
2:44,33 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 20.09.2020 Menden
2:49,60 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 20.09.2020 Menden
Hochsprung maénnliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2019: 1,15 Wiemann, Noah
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
1,33 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 20.09.2020 Menden
Weitsprung mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2019: 3,54 (-0,5) Wiemann, Noah
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
4,10 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer
3,67 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 20.09.2020 Menden
Ballwurf: 200g mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2019: 31,50 Kaiser, Luis
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
27,00 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer
25,50 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer
Dreikampf mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2019: 781 Kaiser, Luis
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1008 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer
11,71(0,0)-4,10(+0,9)-27,00
903 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer

11,65(+0,7)-3,27(+1,4)-25,50



weibliche Jugend U14 W12
Jahrgang 2008 bis 2008

75m weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2019: 10,98 (-0,5) Schubert, Celine

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

11,65 Hedt, Laura 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer

800m weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2019: 02:53.60 Schubert, Celine

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

3:07,44 Hedt, Laura 2008 LG Menden 20.09.2020 Menden

Hochsprung weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2018: 1,25 Holterhofer, Franziska

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,18 Hedt, Laura 2008 LG Menden 20.09.2020 Menden

Weitsprung weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2019: 4,31 (0,0) Schubert, Celine

Leistung Name Ig. Verein Datum

3,43 Hedt, Laura 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer

Ballwurf: 200g weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2019: 29,50 Schubert, Celine

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

29,00 Hedt, Laura 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer

Dreikampf weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2019: -

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1.115 Hedt, Laura 2008 LG Menden 04.10.2020 Hemer

11,65(+0,0)-3,43(-0,7)-29,00

mannliche Kinder U12 M11
Jahrgang 2009 bis 2009

50m mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2019: 8,22 Kronnagel, Paul

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

7,92 PreuR, David 2009 LG Menden 20.09.2020 Menden

800m mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2019: 02:39.85 Kronnagel, Paul

Leistung Name Ig. Verein Datum

2:55,84 PreuR, David 2009 LG Menden 20.09.2020 Menden

Weitsprung Zone mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2019: 4,10 Kronnagel, Paul

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

3,86 PreuR, David 2009 LG Menden 04.10.2019 Hemer



Schlagballwurf: 80g

mannliche Kinder U12 M11

Bestleistung 2019: 28,00 Akylbekov, Jamal
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
26,50 PreuR, David 2009 LG Menden 04.10.2019 Hemer
Dreikampf mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2019: 903 Kronnagel, Paul
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
946 PreuR, David 2009 LG Menden 04.10.2019 Hemer
7,95(+0,2)-3,86-26,50
weibliche Kinder U12 W11
Jahrgang 2009 bis 2009
50m weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2019: 8,63 Hedt, Laura
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
7,87 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 20.09.2020 Menden
9,34 Ghorbani, Noa 2009 LG Menden 20.09.2020 Menden
Hochsprung weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2019: -
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1,19 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 20.09.2020 Menden
Weitsprung Zone weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2018: 3,56 Hedt, Laura
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
4,31 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 04.10.2020 Hemer
2,71 Ghorbani, Noa 2009 LG Menden 20.09.2020 Menden
Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2018: 24,50 Hedt, Laura
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
29,50 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 04.10.2020 Hemer
Dreikampf weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2018: 944 Hedt, Laura
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
1264 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 04.10.2020 Hemer
7,92(-0,1)-4,31-29,50
mannliche Kinder U12 M10
Jahrgang 2010 bis 2010
50m mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2019: 8,26 Koschinski, Elias
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
8,19 Finger, Till 2010 LG Menden 04.10.2020 Hemer



8,65 Hedt, David 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

800m mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2019: 03:29.01 Schliicking, Luca

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2:53,66 Hedt, David 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

Weitsprung Zone mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2019: 3,79 Koschinski, Elias

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

3,92 Finger, Till 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

3,54 Hedt, David 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

Schlagballwurf: 80g mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2019: 31,00 Koschinski, Elias

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

33,50 Finger, Till 2010 LG Menden 04.10.2020 Hemer

33,00 Hedt, David 2010 LG Menden 04.10.2020 Hemer

Dreikampf mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2019: 915 Koschinski, Elias

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

983 Finger, Till 2010 LG Menden 04.10.2020 Hemer

8,19(+1,1)-3,91-33,50
852 Hedt, David 2010 LG Menden 04.10.2020 Hemer
8,94(+1,1)-3,46-33,00
weibliche Kinder U12 W10
Jahrgang 2010 bis 2010

50m weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2019: 8,04 Mainka, Paulina

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,09 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

8,65 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

9,20 Seelmann, Valeria 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

Hochsprung weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2019: 1,07 Mainka, Paulina

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,16 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

1,10 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

Weitsprung Zone weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2019: 4,02 Mainka, Paulina

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

4,11 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

3,40 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden

3,36 Seelmann, Valeria 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden



Schlagballwurf: 80g

weibliche Kinder U12 W10

Bestleistung 2019: 25,00 Mainka, Paulina
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
25,00 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 20.09.2020 Menden
23,00 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 04.10.2020 Menden
Dreikampf weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2019: 1,053 Mainka, Paulina
Leistung Name Jg. Verein Datum
1138 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 04.10.2019 Hemer
8,10(-0,9)-4,03-23,00
944 Jastrembski, Jenna Pauline 2010 LG Menden 04.10.2019 Hemer
8,65(-0,7)-3,31-23,50
weibliche Kinder U10 W9
Jahrgang 2011 bis 2011
50m weibliche Kinder U10 W9
Bestleistung 2019: 8,34 Asemota, Bevin
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
9,70 Tokas, Maja 2011 LG Menden 20.09.2020 Menden
10,02 Okolo, Jovita 2011 LG Menden 04.10.2020 Hemer
Weitsprung weibliche Kinder U10 W9
Bestleistung 2019: 3,83 Asemota, Bevin
Leistung Name Ig. Verein Datum
2,37 Tokas Maja 2011 LG Menden 20.09.2020 Menden
2,28 Okolo, Jovita 2011 LG Menden 04.10.2020 Hemer
Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U10 W9
Bestleistung 2019: 22,00 Jastrembski, Jenna-Pauline
Leistung Name Ig. Verein Datum
13,50 Tokas Maja 2011 LG Menden 20.09.2020 Menden
12,00 Okolo, Jovita 2011 LG Menden 04.10.2020 Hemer
Dreikampf weibliche Kinder U10 W9
Bestleistung 2019: 897 Asemota, Bevin
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
567 Okolo, Jovita 2010 LG Menden 04.10.2020 Hemer
10,02(-2,3)-3,28-12,00
mannliche Kinder U10 M8
Jahrgang 2012 bis 2012
50m mannliche Kinder U10 M8
Bestleistung 2019: 9,95 Fricht, Henry
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
9,45 Sommer, Oliver 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden
9,77 Gantenbrink Fritz 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden
10,23 Colin Dammann 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden



Weitsprung mannliche Kinder U10 M8
Bestleistung 2019: 2,34 Fricht, Henry

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

2,70 Gantenbrink Fritz 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

2,43 Sommer, Oliver 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

2,40 Colin Dammann 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

Schlagballwurf: 80g mannliche Kinder U10 M8
Bestleistung 2019: 13,00 Friicht, Henry

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

17,50 Gantenbrink Fritz 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

15,50 Colin Dammann 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

14,50 Sommer, Oliver 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

weibliche Kinder U10 W8
Jahrgang 2012 bis 2012

50m weibliche Kinder U10 W8
Bestleistung 2019: 9.97 Droscher, Pia

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

9,90 Leonhard Jule 2012 LG Menden 04.10.2020 Hemer

10,41 Zibis Diana 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

Weitsprung weibliche Kinder U10 W8
Bestleistung 2019: 2,75 Tokas, Maja

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2,57 Leonhard Jule 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

2,38 Zibis Diana 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U10 W8
Bestleistung 2019: 15,50 Tokas, Maja

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,00 Zibis Diana 2012 LG Menden 20.09.2020 Menden

10,00 Leonhard Jule 2012 LG Menden 04.10.2020 Hemer

Dreikampf weibliche Kinder U10 W8
Bestleistung 2019: 678 Tokas, Maja

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

567 Leonhard, Jule 2012 LG Menden 04.10.2020 Hemer

9,90(+1,3)-2,44-10,00
493 Zibis, Diana 2012 LG Menden 04.10.2020 Hemer

10,63(-2,3)-2,25-10,50



