
Bestenliste 2019 BESTENLISTE

01.01.2019 - 31.12.2019

Weitsprung W35

Bestleistung 2018: 

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,96 (0,0) Jastrembski, Carolin 1982 LG Menden 19.07.2019 Hemer

Kugelstoßen: 4kg W35

Bestleistung 2018: 

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

7,33 Jastrembski, Carolin 1982 LG Menden 29.06.2019 Oberaden

Diskuswurf: 1kg W35

Bestleistung 2018: 

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

26,75 Jastrembski, Carolin 1982 LG Menden 14.09.2019 Kamen

Speerwurf: 600g W35

Bestleistung 2018: 

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

28,62 Jastrembski, Carolin 1982 LG Menden 19.07.2019 Hemer

Kugelstoßen: 4kg W40

Bestleistung 2018: 

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

7,27 Flath, Korina 1975 LG Menden 01.06.2019 Menden

Diskuswurf: 1kg W40

Bestleistung 2018: 

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

18,49 Flath, Korina 1975 LG Menden 31.08.2019 Witten

Speerwurf: 600g W40

Bestleistung 2018: 

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

22,48 Flath, Korina 1975 LG Menden 01.06.2019 Menden

Weitsprung W40

Bestleistung 2018: 

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,59 (+0,3) Flath, Korina 1975 LG Menden 19.07.2019 Hemer

Seniorinnen W40

Jahrgang 1975-1979

Seniorinnen W35

Jahrgang 1980-1984



100m Frauen

Bestleistung 2018: 13,13 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,33 (-0,8) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 11.05.2019 Hagen

200m Frauen

Bestleistung 2018: 26,79 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

27,60 (-0,6) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 25/26.05.2019 Hagen

800m Frauen

Bestleistung 2018: 02:34,04 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum

02:59,13 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 25/26.05.2019 Hagen

100m Hürden: 0,84cm Frauen

Bestleistung 2018: 15,72 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

15,41 (-0,2) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 25/26.05.2019 Hagen

Hochsprung Frauen

Bestleistung 2018: 1,54 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum

1,45 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 25/26.05.2019 Hagen

Weitsprung Frauen

Bestleistung 2018: 5,09 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum

4,87 (+0,6) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 25/26.05.2019 Hagen

Kugelstoßen: 4,00kg Frauen

Bestleistung 2018: 10,63 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

10,31 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 11.05.2019 Hagen

Speerwurf: 600 gr Frauen

Bestleistung 2018: 31,01 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

35,12 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 29.06.2019 Kreuztal

Siebenkampf Frauen

Bestleistung 2018: 4251 Weingarten, Kathrin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3.926 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 25/26.05.2019 Hagen

15,41 (-0,2) - 1,45 - 10,18 - 27,60 (-0,6) - 4,87 (+0,6) - 29,72 - 2:59,13

Frauen

Jahrgang 1999 u.ä.



100m

Bestleistung 2018: 12,03 Ebbing, Maximilian

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

12,41 (+0,1) Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 15.06.2019 Iserlohn

100m

Bestleistung 2018: 14,12 Kleine, Marie

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

15,06 (-0,7) Zander, Sarah 2003 LG Menden 01.06.2019 Menden

100m Hürden: 0,84cm

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

19,04 (-0,3) Zander, Sarah 2003 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

800m

Bestleistung 2018: 14,12 Kleine, Marie

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

02:54,76 Zander, Sarah 2003 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

Hochsprung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

1,36 Zander, Sarah 2003 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

Weitsprung

Bestleistung 2018: 4,43 Kleine, Marie

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,79 (+0,5) Zander, Sarah 2003 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

Kugelstoßen: 3,00kg

Bestleistung 2018: 8,02 Laaks, Johanna

Leistung Name Jg. Verein Datum

9,73 Zander, Sarah 2003 LG Menden 19.07.2019 Hemer

Speerwurf: 500 gr

Name Jg. Verein Datum Ort

34,36 Zander, Sarah 2003 LG Menden 19.07.2019 Hemer

Diskuswurf: 1kg

Name Jg. Verein Datum Ort

23,90 Zander, Sarah 2003 LG Menden 14.09.2019 Kamen

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

männliche Jugend U20

Jahrgang 2000 bis 2001

männliche Jugend U20

weibliche Jugend U18

Jahrgang 2002 bis 2003

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18



Vierkampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1.321 Zander, Sarah 2003 LG Menden 03.10.2019 Hemer

Siebenkampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3091 Zander, Sarah 2003 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

19,04(-0,3)-1,36-9,21-15,08(-0,4)-4,53-29,07-2:54,76

100m

Bestleistung 2018: 13,81 Klein, Vanessa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,74 (-0,5) Huckschlag, Jana-Sophie 2004 LG Menden 15.06.2019 Iserlohn

14,43 (-1,3) Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 19.07.2019 Hemer

80m Hürden: 0,762cm

Bestleistung 2018: 14,11 Klein, Vanessa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

14,48 (+0,0) Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 19.07.2019 Hemer

4x100m

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

56,14 LG Menden LG Menden 30.06.2019 Menden

Huckschlag (2004) -Kaiser (2005) - Ebbing (2004) - Dirksmeier (2005)

Hochsprung

Bestleistung 2018: 1,38 Zander, Sarah

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,36 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 19.07.2019 Hemer

Weitsprung

Bestleistung 2018: 4,38 Klein, Vanessa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,45 (+0,8) Huckschlag, Jana-Sophie 2004 LG Menden 25.05.2019 Menden

3,93 (-1,4) Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 30.06.2019 Menden

Kugelstoßen: 3,00kg

Bestleistung 2018: 9,30 Zander, Sarah

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

7,27 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 30.06.2019 Menden

6,27 Huckschlag, Jana-Sophie 2004 LG Menden 31.08.2019 Witten

weibliche Jugend U16 W15

weibliche Jugend U16 W15

weibliche Jugend U16 W15

weibliche Jugend U16 W15

weibliche Jugend U16 W15

Jahrgang 2004 bis 2004

weibliche Jugend U16 W15

weibliche Jugend U16 W15

weibliche Jugend U18

weibliche Jugend U18



Speerwurf: 500 gr

Bestleistung 2018: 34,19 Zander, Sarah

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

17,42 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 31.08.2019 Witten

14,45 Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 01.06.2019 Menden

Vierkampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1.569 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 06.09.2019 Neheim

14,63(0,0)-3,93(+2,1)-6,47-1,32

1.231 Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 29.09.2019 Witten

13,86(-0,1)-4,24-5,70-ogV

100m

Bestleistung 2018: 14,38 Ebbing, Alicia

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

14,26 (-1,4) Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 01.06.2019 Menden

14,73 (-0,6) Dirksmeier, Coleen 2005 LG Menden 30.06.2019 Menden

14,85 (2,2) Kaiser, Clara 2005 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

800m

Bestleistung 2018: 03:04,77 Ebbing, Alicia

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

02:49,56 Kaiser, Clara 2006 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

02:58,91 Heiland, Olivia 2006 LG Menden 30.06.2019 Menden

80m Hürden: 0,76cm

Bestleistung 2018: 14,52 Ebbing, Alicia

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,95 (-1,7) Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 15.06.2019 Iserlohn

15,95 (+0,3) Kaiser, Clara 2005 LG Menden 15.05.2019 Unna

Hochsprung

Bestleistung 2018: 1,38 Ebbing, Alicia

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,35 Kaiser, Clara 2005 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

Weitsprung

Bestleistung 2018: 4,35 Ebbing, Alicia

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,20 (+0,2) Kaiser, Clara 2005 LG Menden 25.05.2019 Menden

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14

Jahrgang 2005 bis 2005

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W15

weibliche Jugend U16 W15



Kugelstoßen: 3,00kg

Bestleistung 2018: 6,73 Paic, Maja

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

6,87 Kaiser, Clara 2005 LG Menden 30.06.2019 Menden

5,01 Heiland, Olivia 2005 LG Menden 30.06.2019 Menden

Speerwurf: 500 gr

Bestleistung 2018: 19,47 Blinten, Lena

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

18,09 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 31.08.2019 Witten

17,81 Kaiser, Clara 2005 LG Menden 15.09.2019 Menden

Vierkampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

1.728 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 06.09.2019 Neheim

14,41(0,0)-4,58(+0,8)-5,94-1,47

1.538 Kaiser, Clara 2005 LG Menden 06.09.2019 Neheim

14,94(0,0)-4,13(-0,1)-6,18-1,29

Siebenkampf

Bestleistung 2018: 2683 Ebbing, Alicia

Leistung Name Jg. Verein Datum

2.942 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

14,24(-0,1)-1,47-5,94-14,41(0,0)-4,58(+0,8)-13,43-2:45,89

2.678 Kaiser, Clara 2006 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

16,56(0,0)-1,29-6,18-14,94(0,0)-4,13(-0,1)-16,68-2:49,56

75m

Bestleistung 2018: 11,74 Brüne, Simon

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

12,33 (-2,0) Heiland, Luk 2006 LG Menden 15.09.2019 Menden

Weitsprung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,46 (+2,5) Heiland, Luk 2006 LG Menden 03.10.2019 Hemer

Ballwurf: 200g

Bestleistung 2018: 24,00 Brüne, Simon

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

33,50 Heiland, Luk 2006 LG Menden 15.09.2019 Menden

weibliche Jugend U16 W14

männliche Jugend U14 M13

Jahrgang 2006 bis 2006

männliche Jugend U14 M13

männliche Jugend U14 M13

männliche Jugend U14 M13

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14

weibliche Jugend U16 W14



Kugelstoßen: 3,00kg

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

5,99 Heiland, Luk 2006 LG Menden 15.09.2019 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

926 Heiland, Luk 2006 LG Menden 03.10.2019 Hemer

75m

Bestleistung 2018: 11,4 Dirksmeier, Coleen

Leistung Name Jg. Verein Datum

10,92 (-1,5) Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 25.05.2019 Menden

11,46 (-0,6) Beschorner, Lea 2006 LG Menden 30.06.2019 Menden

12,74 (-1,2) Rautenstrauch, Sophia 2006 LG Menden 15.09.2019 Menden

800m

Bestleistung 2018: 02:52,82 Kaiser, Clara

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

02:45,89 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

60m Hürden: 0,762m

Bestleistung 2018: 11,75 Dirksmeier, Coleen

Leistung Name Jg. Verein Datum

11,14 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 15.09.2019 Menden

14,20 Rautenstrauch, Sophia 2006 LG Menden 11.05.2019 Kamen

4x75m

Bestleistung 2018: 44,03 LG Menden

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

44,02 LG Menden 2006 LG Menden 15.09.2019 Menden

Rautenstrauch (2006) - Holterhöfer (2007) - Schubert (2007) - Scholle (2006)

Hochsprung

Bestleistung 2018: 1,30 Dirksmeier, Coleen

Leistung Name Jg. Verein Datum

1,47 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 06./07.09.2019 Neheim

1,30 Beschorner, Lea 2006 LG Menden 07.06.2019 Neheim

Weitsprung

Bestleistung 2018: 4,16 Kaiser, Clara

Leistung Name Jg. Verein Datum

4,58 (+0,8) Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 06./07.09.2019 Menden

3,79 Beschorner, Lea 2006 LG Menden 07.06.2019 Neheim

2,89 Rautenstrauch, Sophia 2006 LG Menden 11.05.2019 Kamen

weibliche Jugend U14 W13

männliche Jugend U14 M13

weibliche Jugend U14 W13

Jahrgang 2006 bis 2006

weibliche Jugend U14 W13

männliche Jugend U14 M13

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13



Ballwurf: 200g

Bestleistung 2018: 31,5 Rothhöft, Mariella

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

31,50 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

22,00 Rautenstrauch, Sophia 2006 LG Menden 15.09.2019 Menden

Kugelstoßen: 3kg

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

7,76 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 31.08.2019 Witten

4,75 Rautenstrauch, Sophia 2006 LG Menden 15.09.2019 Menden

Speerwurf: 400g

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

14,75 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 04.05.2019 Lüdinghausen

Vierkampf

Bestleistung 2018: 1328 Heiland, Olivia

Leistung Name Jg. Verein Datum

1.657 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 18.05.2019 Hemer

11,02(+0,3)-4,01(-0,1)-27,00-1,38

Block Sprint/Sprung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

2.129 Scholle, Finja Luisa 2006 LG Menden 04.05.2019 Lüdinghausen

11,10 - 11,71 - 4,25 - 1,44 - 14,75

75m

Bestleistung 2018: 12,31 Böckelmann, Lukas

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

11,30 (+1,3) Wiemann, Noah 2007 LG Menden 18.05.2019 Hemer

13,15 (-1,1) Kaiser, Luis 2007 LG Menden 15.09.2019 Menden

800m

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

03:09,40 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 15.09.2019 Menden

Hochsprung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,15 Wiemann, Noah 2007 LG Menden 25.05.2019 Menden

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

männliche Jugend U14 M12

männliche Jugend U14 M12

männliche Jugend U14 M12

Jahrgang 2007 bis 2007

männliche Jugend U14 M12

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13



Weitsprung

Bestleistung 2018: 2,88 Böckelmann, Lukas

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,54 (-0,5) Wiemann, Noah 2007 LG Menden 25.05.2019 Menden

3,21 (-2,1) Kaiser, Luis 2007 LG Menden 25.05.2019 Menden

Ballwurf: 200g

Bestleistung 2018: 22,5 Böckelmann, Lukas

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

31,50 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 03.10.2019 Hemer

24,00 Wiemann, Noah 2007 LG Menden 18.05.2019 Hemer

Kugelstoß: 3,00kg

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,20 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 15.09.2019 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2018: 775 Böckelmann, Lukas

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

781 Kaiser, Luis 2007 LG Menden 03.10.2019 Hemer

13,67(-3,1)-3,09(+0,1)-31,50

Vierkampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1.228 Wiemann, Noah 2007 LG Menden 18.05.2019 Hemer

11,30(+1,3)-3,47(-0,4)-24,00-1,14

75m

Bestleistung 2018: 11,26 Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

10,98 (-0,5) Schubert, Celine 2007 LG Menden 30.06.2019 Menden

11,44 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 11.05.2019 Kamen

800m

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

02:53,60 Schubert, Celine 2007 LG Menden 01.06.2019 Menden

03:00,74 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 01.06.2019 Menden

60m Hürden: 0,762

Bestleistung 2018: 11,86 Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

12,63 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 15.05.2019 Unna

männliche Jugend U14 M12

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

Jahrgang 2007 bis 2007

männliche Jugend U14 M12

männliche Jugend U14 M12

männliche Jugend U14 M12

männliche Jugend U14 M12

weibliche Jugend U14 W12



Hochsprung

Bestleistung 2018: 1,45 Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,25 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 25.05.2019 Menden

1,23 Schubert, Celine 2007 LG Menden 18.05.2019 Hemer

Weitsprung

Bestleistung 2018: 4,22 Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum

4,31 (0,0) Schubert, Celine 2007 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

4,16 (-1,4) Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 15.06.2019 Menden

Ballwurf: 200g

Bestleistung 2018: 26,00 Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

29,50 Schubert, Celine 2007 LG Menden 18.05.2019 Hemer

26,00 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 15.09.2019 Menden

Kugelstoß: 3kg

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Or

4,69 Schubert, Celine 2007 LG Menden 25.05.2019 Menden

Speerwurf: 400 gr

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

16,12 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 25.05.2019 Menden

Vierkampf

Bestleistung 2018: 1693 Scholle, Finja Luisa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1.560 Schubert, Celine 2007 LG Menden 18.05.2019 Hemer

11,08(+0,3)-3,87(-0,9)-29,50-1,23

1.437 Holterhöfer, Franziska 2007 LG Menden 18.05.2019 Hemer

11,60(+0,3)-3,74(-0,7)-25,00-1,20

50m

Bestleistung 2018: 8,18 Keuchen, Nils

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,22 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

8,23 Akylbekov, Jamal 2008 LG Menden 03.10.2019 Hemer

8,25 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 03.10.2019 Hemer

9,10 Gensler, Neo 2008 LG Menden 25.05.2019 Menden

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

männliche Kinder U12 M11

weibliche Jugend U14 W12

weibliche Jugend U14 W12

Jahrgang 2008 bis 2008

männliche Kinder U12 M11



800m

Bestleistung 2018: 03:00,77 Keuchen, Nils

Leistung Name Jg. Verein Datum

02:39,85 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 15.09.2019 Menden

02:56,69 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 30.06.2019 Menden

03:08,97 Akylbekov, Jamal 2008 LG Menden 01.07.2019 Menden

4x50m

Bestleistung 2018: 32,71 LG Menden

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

30,53 LG Menden LG Menden 30.06.2019 Menden

Akylbekov (2008) - Koschinski (2009) - Lanfermann (2008) - Kronnagel (2008)

Hochsprung

Bestleistung 2018: 1,15 Dell, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,26 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 25.05.2019 Menden

1,14 Akylbekov, Jamal 2008 LG Menden 25.05.2019 Menden

1,00 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 25.05.2019 Menden

Weitsprung Zone

Bestleistung 2018: 3,55 Wiemann, Noah

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,10 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

4,01 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

3,57 Akylbekov, Jamal 2008 LG Menden 18.05.2019 Hemer

3,09 Gensler, Neo 2008 LG Menden 25.05.2019 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2018: 32,00 Dell, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

28,00 Akylbekov, Jamal 2008 LG Menden 03.10.2019 Hemer

27,00 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 03.10.2019 Hemer

26,00 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 03.10.2019 Hemer

Dreikampf

Bestleistung 2018: 897 Keuchen, Nils

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

903 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 03.10.2019 Hemer

8,33(-0,9)-3,88-26,00

896 Lanfermann, Finn 2008 LG Menden 03.10.2019 Hemer

8,25(-0,9)-3,68-27,00

890 Akylbekov, Jamal 2008 LG Menden 03.10.2019 Hemer

8,23(-0,9)-3,54-28,00

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11



Vierkampf

Bestleistung 2018: 1148 Dell, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1.177 Kronnagel, Paul 2008 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,42(-1,0)-3,96-22,00-1,19

1.143 Akylbekov, Jamal 2008 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,41(-1,0)-3,57-27,00-1,13

50m

Bestleistung 2018: 8,00 Schubert, Celine

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,63 Hedt, Laura 2008 LG Menden 18.05.2019 Hemer

800m

Bestleistung 2018: 03:03,99 Schubert, Celine

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

03:05,58 Hedt, Laura 2008 LG Menden 15.09.2019 Menden

Weitsprung Zone

Bestleistung 2018: 3,98 Schubert, Celine

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,56 Hedt, Laura 2008 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2018: 31,00 Schubert, Celine

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

24,50 Hedt, Laura 2008 LG Menden 25.05.2019 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2018: 1232 Schubert, Celine

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

944 Hedt, Laura 2008 LG Menden 03.10.2019 Menden

8,74-3,23-21,00

50m

Bestleistung 2018: 8,80 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,26 Koschinski, Elias 2009 LG Menden 25.05.2019 Menden

8,62 Preuß, David 2009 LG Menden 30.06.2019 Menden

10,06 Schlücking, Luca 2009 LG Menden 25.05.2019 Menden

Jahrgang 2009 bis 2009

männliche Kinder U12 M10

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11

männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M10

Jahrgang 2008 bis 2008

weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W11



800m

Bestleistung 2018: 02:57,33 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

03:29,01 Schlücking, Luca 2009 LG Menden 25.05.2019 Menden

Hochsprung

Bestleistung 2018: 1,21 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,20 Koschinski, Elias 2009 LG Menden 30.06.2019 Menden

Weitsprung Zone

Bestleistung 2018: 3,58 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,79 Koschinski, Elias 2009 LG Menden 18.05.2019 Hemer

2,97 Preuß, David 2009 LG Menden 25.05.2019 Menden

2,58 Schlücking, Luca 2009 LG Menden 25.05.2019 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2018: 23,50 Akylbekow, Jamal

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

31,00 Koschinski, Elias 2009 LG Menden 25.05.2019 Menden

22,50 Preuß, David 2009 LG Menden 30.06.2019 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2018: 783 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

915 Koschinski, Elias 2009 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,31(-0,4)-3,79-28,50

Vierkampf

Bestleistung 2018: 1106 Kronnagel, Paul

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1.210 Koschinski, Elias 2009 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,31(-0,4)-3,79-28,50-1,16

50m

Bestleistung 2018: 8,97 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,04 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 25.05.2019 Menden

9,27 Ghorbani, Noa 2009 LG Menden 18.05.2019 Hemer

800m

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

03:23,75 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

weibliche Kinder U12 W10

Jahrgang 2009 bis 2009

weibliche Kinder U12 W10

männliche Kinder U12 M10

männliche Kinder U12 M10

männliche Kinder U12 M10

männliche Kinder U12 M10

männliche Kinder U12 M10

männliche Kinder U12 M10

weibliche Kinder U12 W10



Hochsprung

Bestleistung 2018: 1,03 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,07 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 18.05.2019 Hemer

Weitsprung Zone

Bestleistung 2018: 3,28 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,02 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

2,81 Ghorbani, Noa 2009 LG Menden 03.10.2019 Hemer

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2018: 17,50 Rosen, Neele

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

25,00 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

15,00 Ghorbani, Noa 2009 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

Dreikampf

Bestleistung 2018: 860 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum

1.053 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 03.10.2019 Hemer

8,40-3,56-23,50

633 Ghorbani, Noa 2009 LG Menden 03.10.2019 Hemer

9,42-2,81-8,50

Vierkampf

Bestleistung 2018: 1057 Hedt, Laura

Leistung Name Jg. Verein Datum

1.263 Mainka, Paulina 2009 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,10(-0,2)-3,57-19,50-1,07

50m

Bestleistung 2018: 8,58 Preuß, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,48 Finger, Till 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,81 Ackermann, Eneas 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,99 Hedt, David 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

9,57 Kather, Niclas 2010 LG Menden 15.09.2019 Menden

9,91 Dobo, Benedek 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

10,30 Preuß, Kevin 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

weibliche Kinder U12 W10

männliche Kinder U10 M9

Jahrgang 2010 bis 2010

männliche Kinder U10 M9

weibliche Kinder U12 W10

weibliche Kinder U12 W10

weibliche Kinder U12 W10

weibliche Kinder U12 W10



Weitsprung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,79 Finger, Till 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

3,44 Ackermann, Eneas 2010 LG Menden 15.09.2019 Menden

3,14 Hedt, David 2010 LG Menden 15.09.2019 Menden

2,68 Dobo, Benedek 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

2,50 Preuß, Kevin 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

2,20 Kather, Niclas 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2018: 21,00 Kicinski, Moritz

Leistung Name Jg. Verein Datum

35,50 Ackermann, Eneas 2010 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

29,00 Hedt, David 2010 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

28,00 Finger, Till 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

19,00 Preuß, Kevin 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

17,50 Dobo, Benedek 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

9,50 Kather, Niclas 2010 LG Menden 15.09.2019 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

862 Finger, Till 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

8,73(-1,9)-3,73-28,00

794 Ackermann, Eneas 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

9,22(-1,9)-3,20-33,00

725 Hedt, David 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,99(-0,2)-3,14-23,50

544 Dobo, Bendek 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

9,71(-1,9)-2,68-17,50

50m

Bestleistung 2018: 9,87 Ghorbani, Noa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,34 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

8,74 Jastrembski, Jenna-Pauline 2010 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

9,33 Tuekamp, Jade 2010 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

9,73 Dünnebacke, Anni 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

9,78 Strotmann, Amelie 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

10,17 Stirnberg, Franziska 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

800m

Bestleistung 2018: 9,87 Ghorbani, Noa

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

03:25,66 Jastrembski, Jenna-Pauline 2010 LG Menden 14.09.2019 Kamen

weibliche Kinder U10 W9

weibliche Kinder U10 W9

Jahrgang 2010 bis 2010

weibliche Kinder U10 W9

männliche Kinder U10 M9

männliche Kinder U10 M9

männliche Kinder U10 M9



Weitsprung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum

3,83 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 15.09.2019 Menden

3,26 Jastrembski, Jenna-Pauline 2010 LG Menden 14.09.2019 Kamen

2,94 Dünnebacke, Anni 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

2,65 Tuekamp, Jade 2010 LG Menden 20.06.2019 Iserlohn

2,46 Stirnberg, Franziska 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

2,47 Strotmann, Amelie 2010 LG Menden 15.09.2019 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2018: 12,5 Ghorbani, Noa

Leistung Name Jg. Verein Datum

22,00 Jastrembski, Jenna-Pauline 2010 LG Menden 15.09.2019 Menden

21,50 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

17,00 Tuekamp, Jade 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

14,50 Dünnebacke, Anni 2010 LG Menden 18.05.2019 Menden

10,50 Stirnberg, Franziska 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

6,50 Strotmann, Amelie 2010 LG Menden 25.05.2019 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

897 Asemota, Bevin 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

8,48(+1,3)-3,18-16,00

896 Jastrembski, Jenna-Pauline 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

9,16(-0,5)-3,12-21,50

689 Dünnebacke, Anni 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

10,24(-0,5)-2,94-14,50

512 Stirnberg, Franziska 2010 LG Menden 18.05.2019 Hemer

10,17(+1,3)-2,46-8,00

458 Strotmann, Amelie 2010 LG Menden 03.10.2019 Hemer

10,07(+1,3)-1,90-5,00

Dreikampf-Mannschaftswertung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3623 LG Menden U10 LG Menden 18.05.2019 Hemer

Asemota, Bevin (2010, 897P.)-Jastrembski, Jenna-Pauline (2010, 869P.)-Dünnebacke, Anni (2010, 689P.)-

Dröscher Pia (2011, 629P.)- Stirnberg, Franziska (2010, 512P.)

50m

Bestleistung 2018: 9,52 Hedt, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

9,95 Frücht, Henry 2011 LG Menden 25.05.2019 Menden

weibliche Kinder U10 W9

männliche Kinder U10 M8

Jahrgang 2011 bis 2011

männliche Kinder U10 M8

weibliche Kinder U10 W9

weibliche Kinder U10 W9

weibliche Kinder U10 W9



Weitsprung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2,34 Frücht, Henry 2011 LG Menden 25.05.2019 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2018: 18,00 Hedt, David

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,00 Frücht, Henry 2011 LG Menden 25.05.2019 Menden

50m

Bestleistung 2018: 8,62 Asemota, Bevin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

9,97 Dröscher, Pia 2011 LG Menden 25.05.2019 Menden

10,21 Tokas, Maja 2011 LG Menden 03.10.2019 Hemer

Weitsprung

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2,75 Tokas, Maja 2011 LG Menden 03.10.2019 Hemer

2,53 Dröscher, Pia 2011 LG Menden 15.09.2019 Menden

Schlagballwurf: 80g

Bestleistung 2018: 21,5 Asemota, Bevin

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

15,50 Tokas, Maja 2011 LG Menden 03.10.2019 Hemer

15,00 Dröscher, Pia 2011 LG Menden 15.09.2019 Menden

Dreikampf

Bestleistung 2018: -

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

678 Tokas, Maja 2011 LG Menden 03.10.2019 Hemer

10,21(-1,2)-2,75-15,50

629 Dröscher, Pia 2011 LG Menden 18.05.2019 Hemer

10,13(-1,7)-2,53-14,00

weibliche Kinder U10 W8

weibliche Kinder U10 W8

männliche Kinder U10 M8

weibliche Kinder U10 W8

Jahrgang 2011 bis 2011

weibliche Kinder U10 W8

weibliche Kinder U10 W8

männliche Kinder U10 M8


