
Bestenliste 2013

01.01.2013 - 31.12.2013

Bestleistung 2012: 13,77

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,92 (0,0) Huckschlag, Dennis 1991 LG Menden 20.05.2013  Recklinghausen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:24,15 Steudle, Luisa 1993 LG Menden 24.05.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:11,27 Steudle, Luisa 1993 LG Menden 08.05.2013  Dortmund

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 27,39 Weingarten, Tobias 1994 LG Menden 13.04.2013  Wiblingwerde

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,35 (-1,4) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 13,71 (-1,4) Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 27,10 (+0,4) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 23.06.2013  Recklinghausen

 27,78 (+1,8) Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 08.06.2013  Oeynhausen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:05,64 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 08.05.2013  Dortmund

Bestleistung 2012: 02:24,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:45,51 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 09.06.2013  Oeynhausen

 2:58,38 Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 09.06.2013  Oeynhausen

Steudle Luisa

400m Weibliche Jugend U20

800m Weibliche Jugend U20

100m Weibliche Jugend U20

200m Weibliche Jugend U20

Diskuswurf: 1750g männliche Jugend U20

Weibliche Jugend U20

Jahrgang 1994 bis 1995

1500m Frauen

männliche Jugend U20

Jahrgang 1994 bis 1995

Huckschlag Dennis

Frauen

Jahrgang 1984 bis 1993

800m Frauen

BESTENLISTE

Männer

Jahrgang 1984 bis 1993

100m Männer



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 15,48 (+1,5) Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 08.06.2013  Oeynhausen

 16,10 (+0,9) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 08.06.2013  Oeynhausen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 51,43 LG Menden LG Menden 23.06.2013 Recklinghausen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,58 Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 08.06.2013  Oeynhausen

 1,46 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 08.06.2013  Oeynhausen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,89 (0,0) Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 04.05.2013  Menden

 4,75 (-0,2) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 09.06.2013  Oeynhausen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9,70 Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 04.05.2013  Menden

 8,78 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 04.05.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 36,35 Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 09.06.2013  Oeynhausen

 24,78 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 09.06.2013  Oeynhausen

Bestleistung 2012: 04:16,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:21,95 LG Menden LG Menden 29.06.2013 Kamen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4114 Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 08.06.2013  Oeynhausen

 3746 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 08.06.2013  Oeynhausen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,88 (-1,0) Rammert, Timo 1997 LG Menden 24.05.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25,34 (0,0) Rammert, Timo 1997 LG Menden 23.06.2013  Letmathe

200m männliche Jugend U18

männliche Jugend U18

Jahrgang 1996 bis 1997

100m männliche Jugend U18

Siebenkampf Weibliche Jugend U20

  15,48 (+1,5) - 1,58 - 9,31 - 27,78 (+1,8) - 4,83 (-0,1) - 36,35 - 2:58,38

  16,10 (+0,9) - 1,46 - 8,08 - 27,37 (+1,3) - 4,75 (-0,2) - 24,78 - 2:45,51

Olympische Staffel Weibliche Jugend U20

LG Menden

  Altmann (1996) - Dröttboom (1995) - Weingarten (1995) - Heider (1996)

Kugelstoßen: 4000g Weibliche Jugend U20

Speerwurf: 600g Weibliche Jugend U20

  Weingarten (1995) - Heider (1996) - Altmann (1996) - Dröttboom (1995)

Hochsprung Weibliche Jugend U20

Weitsprung Weibliche Jugend U20

100m Hürden: 0,84m Weibliche Jugend U20

4x100m Weibliche Jugend U20



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 56,54 Rammert, Timo 1997 LG Menden 05.07.2013  Deilinghofen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:13,52 Rammert, Timo 1997 LG Menden 08.05.2013  Dortmund

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19:56 Rammert, Timo 1997 LG Menden 09.03.2013  Fröndenberg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 39:32 Rammert, Timo 1997 LG Menden 16.11.2013  Werl

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,15 (0,0) Dröttboom, Tobias 1997 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,46 Dröttboom, Tobias 1997 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 12,71

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,63 (+0,2) Heider, Kathrin 1996 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 13,82 (+0,2) Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 15,42 (+0,5) Kornobis, Julia 1996 LG Menden 24.05.2013  Menden

Bestleistung 2012: 26,69

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 28,39 (-2,4) Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 01.06.2013  Attendorn

Bestleistung 2012: 01:00,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:02,49 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 01.06.2013  Attendorn

Bestleistung 2012: 02:32,1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:20,65 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 22.06.2013  Recklinghausen

 2:42,68 Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 08.05.2013  Dortmund

Bestleistung 2012: 21:49

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20:51 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 09.03.2013  Fröndenberg

 24:33 Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 09.03.2013  Fröndenberg

Heider Kathrin

800m Weibliche Jugend U18

Heider Kathrin

5 km - Straßenlauf Weibliche Jugend U18

Heider Kathrin

400m Weibliche Jugend U18

Heider Kathrin

100m Weibliche Jugend U18

Heider Kathrin

200m Weibliche Jugend U18

Kugelstoßen: 5000g männliche Jugend U18

Weibliche Jugend U18

Jahrgang 1996 bis 1997

10 km - Straßenlauf männliche Jugend U18

Weitsprung männliche Jugend U18

800m männliche Jugend U18

5 km - Straßenlauf männliche Jugend U18

400m männliche Jugend U18



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 45:21 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 16.11.2013  Werl

Bestleistung 2012: 15,54

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 18,35 (+0,7) Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 08.06.2013  Oeynhausen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7:48,29 LG Menden LG Menden 04.05.2013 Menden

Bestleistung 2012: 4,79

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,44 (+1,0) Heider, Kathrin 1996 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 4,40 (+2,0) Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 10,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,68 Kornobis, Julia 1996 LG Menden 04.05.2013  Menden

 6,28 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 13.04.2013  Wiblingwerde

 5,85 Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 13.04.2013  Wiblingwerde

Bestleistung 2012: 34,73

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25,75 Kornobis, Julia 1996 LG Menden 17.05.2013  Menden

 22,12 Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 13.04.2013  Wiblingwerde

 15,03 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 13.04.2013  Wiblingwerde

Bestleistung 2012: 12,67

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,66 (+0,9) Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 12,67 (+1,5) Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 12,69 (+1,5) Kuipery, Marvin 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 25,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25,82 (+4,8) Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 24.05.2013  Menden

 26,14 (+4,8) Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 24.05.2013  Menden

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind

Rammert Timo

200m männliche Jugend U16 M15

Rammert Timo

männliche Jugend U16 M15

Jahrgang 1998 bis 1998

100m männliche Jugend U16 M15

Dröttboom Lisa

Speerwurf: 500g Weibliche Jugend U18

Dröttboom Lisa

Weitsprung Weibliche Jugend U18

Heider Kathrin

Kugelstoßen: 3000g Weibliche Jugend U18

Dröttboom Lisa

3x800m Weibliche Jugend U18

  Altmann (1996) - Lange (1997) - Heider (1996)

10 km - Straßenlauf Weibliche Jugend U18

100m Hürden: 0,762m Weibliche Jugend U18



Bestleistung 2012: 39,75

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 41,77 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 01.09.2013  Lemgo

Bestleistung 2012: 02:16,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:23,18 Hermans, Maximilian 1998 LG Menden 07.07.2013  Menden

 2:30,48 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11:37,32 Hermans, Maximilian 1998 LG Menden 24.05.2013  Menden

Bestleistung 2012: 19:43

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 21:03 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 09.03.2013  Fröndenberg

 21:21 Hermans, Maximilian 1998 LG Menden 09.03.2013  Fröndenberg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:04:47 LG Menden LG Menden 09.03.2013 Fröndenberg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 41:21 Hermans, Maximilian 1998 LG Menden 16.11.2013  Werl

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 14,74 (-1,3) Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 07.07.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 49,34 LG Menden LG Menden 14.07.2013 Menden

 49,43 LG Menden LG Menden 07.07.2013 Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:03,60 LG Menden LG Menden 04.05.2013 Menden

Bestleistung 2012: 1,56

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,62 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 14.07.2013  Menden

 1,48 Kuipery, Marvin 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 1,28 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Rammert Timo

3x1000m männliche Jugend U16 M15

  Kemper (1998) - Schulz (1999) - Hermans (1998)

Hochsprung männliche Jugend U16 M15

4x100m männliche Jugend U16 M15

  Kemper (1998) - Schimkat (1998) - Kuipery (1998) - Kornobis (1999)

  Kuipery (1998) - Schimkat (1998) - Saba (1999) - Kemper (1998)

10 km - Straßenlauf männliche Jugend U16 M15

80m Hürden: 0,84m männliche Jugend U16 M15

Rammert Timo

5 km Mannschaft - Straßenlauf männliche Jugend U16 M15

  Kemper (1998),21:03 - Hermans (1998),21:21 - Schulz (1999),22:23

3000m männliche Jugend U16 M15

5 km - Straßenlauf männliche Jugend U16 M15

Rammert Timo

800m männliche Jugend U16 M15

Rammert Timo

300m männliche Jugend U16 M15



Bestleistung 2012: 4,63

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,39 (+0,3) Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 01.09.2013  Lemgo

 4,89 (-0,3) Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 14.07.2013  Menden

 4,36 (0,0) Kuipery, Marvin 1998 LG Menden 07.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 7,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,70 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 7,67 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 6,80 Kuipery, Marvin 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 1778

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1976 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 1689 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 1684 Kuipery, Marvin 1998 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7792 LG Menden LG Menden 07.07.2013 Menden

Bestleistung 2012: 13,35

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,74 (+0,9) Saba, Arian 1999 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 12,88 (+0,9) Kornobis, Martin 1999 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 13,30 (+0,2) Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 07.07.2013  Menden

 14,01 (-1,3) Lütke, Lukas 1999 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 43,85

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 46,60 Schulz, Anton 1999 LG Menden 23.06.2013  Letmathe

Bestleistung 2012: 02:44,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:26,71 Schulz, Anton 1999 LG Menden 07.07.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 21:06 Schulz, Anton 1999 LG Menden 09.11.2013  Senden

 24:05 Saba, Arian 1999 LG Menden 09.03.2013  Fröndenberg

5 km - Straßenlauf männliche Jugend U16 M14

Schimkat Jonah

800m männliche Jugend U16 M14

Kemper Mika-Lars

100m männliche Jugend U16 M14

Schimkat Jonah

300m männliche Jugend U16 M14

DMM Gruppe 2 männliche Jugend U16 M15

männliche Jugend U16 M14

Jahrgang 1999 bis 1999

Rammert Timo

  12,67 (+1,5) - 4,77 (-3,1) - 1,60 - 9,56

  12,66 (+0,9) - 4,45 (-2,3) - 1,28 - 7,67

  12,69 (+1,5) - 3,87 (-0,3) - 1,48 - 6,80

Kugelstoßen: 4000g männliche Jugend U16 M15

Rammert Timo

Vierkampf männliche Jugend U16 M15

Weitsprung männliche Jugend U16 M15

Rammert Timo



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 45:16 Schulz, Anton 1999 LG Menden 16.11.2013  Werl

Bestleistung 2012: 14,22

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,46 (-0,2) Kornobis, Martin 1999 LG Menden 08.09.2013  Markt Schwaben

Bestleistung 2012: 1,45

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,56 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 1,48 Saba, Arian 1999 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 1,44 Schulz, Anton 1999 LG Menden 14.07.2013  Menden

 1,14 Lütke, Lukas 1999 LG Menden 07.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 4,85

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,15 (+0,8) Kornobis, Martin 1999 LG Menden 01.09.2013  Lemgo

 4,77 (0,0) Saba, Arian 1999 LG Menden 07.07.2013  Menden

 4,44 (+0,3) Lütke, Lukas 1999 LG Menden 14.07.2013  Menden

 4,22 (-0,7) Schulz, Anton 1999 LG Menden 14.07.2013  Menden

 4,14 (0,0) Jostmann, Marten 2000 LG Menden 07.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 9,45

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,98 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 08.09.2013  Markt Schwaben

 6,58 Saba, Arian 1999 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 49,92 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 21.09.2013  Oelde

Bestleistung 2012: 33,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 36,34 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 07.07.2013  Menden

 18,18 Hanke, Sebastian 1999 LG Menden 07.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 1734

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2099 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 1745 Saba, Arian 1999 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2819 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 08.09.2013  Markt Schwaben

  13,00 (0,0) - 12,46 (-0,2) - 5,15 (-0,5) - 13,98 - 44,44

Schimkat Jonah

  12,88 (+0,9) - 4,98 (-0,4) - 1,56 - 13,05

  12,74 (+0,9) - 4,57 (-1,9) - 1,48 - 6,58

Blockwettkampf Wurf männliche Jugend U16 M14

Speerwurf: 600g männliche Jugend U16 M14

Kornobis Martin

Vierkampf männliche Jugend U16 M14

Kugelstoßen: 4000g männliche Jugend U16 M14

Schimkat Jonah

Diskuswurf: 1000g männliche Jugend U16 M14

Schimkat Jonah

Weitsprung männliche Jugend U16 M14

Schimkat Jonah

80m Hürden: 0,84m männliche Jugend U16 M14

Schimkat Jonah

Hochsprung männliche Jugend U16 M14

10 km - Straßenlauf männliche Jugend U16 M14



Bestleistung 2012: 9,13

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,11 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 14.07.2013  Menden

 10,89 Jostmann, Marten 2000 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 02:46,1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:52,15 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3:09,62 Friedrich, Sven 2000 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 1,34

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,31 Jostmann, Marten 2000 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 4,56

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,36 Jostmann, Marten 2000 LG Menden 23.06.2013  Letmathe

 4,02 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3,31 Friedrich, Sven 2000 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 11,96

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,71 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 64,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,50 Jostmann, Marten 2000 LG Menden 15.09.2013  Menden

 18,50 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 17.05.2013  Neheim

Bestleistung 2012: 10,82

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,10 Ofner, Marc 2001 LG Menden 15.09.2013  Menden

 12,50 Begishew, Alex 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 12,52 Linnenbürger, Lukas 2001 LG Menden 15.09.2013  Menden

 13,35 Polichronidis, Sotirios 2001 LG Menden 14.07.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:50,54 Ofner, Marc 2001 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3:15,10 Begishew, Alex 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3:34,43 Polichronidis, Sotirios 2001 LG Menden 14.07.2013  Menden

800m männliche Jugend U14 M12

Jahrgang 2001 bis 2001

75m männliche Jugend U14 M12

Ebbing Maximilian

Ballwurf: 200g männliche Jugend U14 M13

Kornobis Martin

männliche Jugend U14 M12

Kornobis Martin

Kugelstoßen: 3000g männliche Jugend U14 M13

Kornobis Martin

Hochsprung männliche Jugend U14 M13

Kornobis Martin

Weitsprung männliche Jugend U14 M13

Kornobis Martin

800m männliche Jugend U14 M13

Schulz Anton

männliche Jugend U14 M13

Jahrgang 2000 bis 2000

75m männliche Jugend U14 M13



Bestleistung 2012: 4,11

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,61 Ofner, Marc 2001 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3,14 Begishew, Alex 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3,13 Linnenbürger, Lukas 2001 LG Menden 15.09.2013  Menden

 2,77 Polichronidis, Sotirios 2001 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 36,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 28,00 Linnenbürger, Lukas 2001 LG Menden 15.09.2013  Menden

 19,00 Begishew, Alex 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,34 Hoppe, Carla 2000 LG Menden 07.07.2013  Menden

 11,64 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 15.09.2013  Menden

 11,68 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 12,16 Fast, Carina 2000 LG Menden 15.09.2013  Menden

 12,74 Pirzkall, Joana 2000 LG Menden 07.07.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:11,69 Fast, Carina 2000 LG Menden 15.09.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 46,51 LG Menden LG Menden 07.07.2013 Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,41 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 15.09.2013  Menden

 1,10 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,05 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 15.09.2013  Menden

 3,99 Hoppe, Carla 2000 LG Menden 07.07.2013  Menden

 3,57 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 3,43 Fast, Carina 2000 LG Menden 15.09.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 28,00 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 19,00 Pirzkall, Joana 2000 LG Menden 07.07.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1369 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

  11,68 - 3,57 (0,0) - 1,10 - 28,00

Ballwurf: 200g weibliche Jugend U14 W13

Vierkampf weibliche Jugend U14 W13

  Wimmer (2001) - Pirzkall (2000) - Hoppe (2000) - Schulz (2001)

Hochsprung weibliche Jugend U14 W13

Weitsprung weibliche Jugend U14 W13

800m weibliche Jugend U14 W13

4x75m weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W13

Jahrgang 2000 bis 2000

75m weibliche Jugend U14 W13

Jostmann Marten

Ballwurf: 200g männliche Jugend U14 M12

Jostmann Marten

Weitsprung männliche Jugend U14 M12



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2815 LG Menden LG Menden 07.07.2013 21:24 Menden

Bestleistung 2012: 11,56

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,09 Schulz, Chiara 2001 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 12,16 Wimmer, Joline 2001 LG Menden 07.07.2013  Menden

 12,59 Förster, Theresa 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 13,40 Amelung, Sophie 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:03,94 Schulz, Chiara 2001 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3:06,67 Wimmer, Joline 2001 LG Menden 15.09.2013  Menden

 3:20,25 Amelung, Sophie 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3:24,04 Förster, Theresa 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 1,26

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,06 Schulz, Chiara 2001 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 3,92

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,31 Wimmer, Joline 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3,31 Schulz, Chiara 2001 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,85 Amelung, Sophie 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 2,50 Förster, Theresa 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 25

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 24,50 Schulz, Chiara 2001 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 10,50 Amelung, Sophie 2001 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 1106

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1201 Schulz, Chiara 2001 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Pirzkall Joana

  12,09 - 3,02 (0,0) - 1,06 - 24,50

Ballwurf: 200g weibliche Jugend U14 W12

Haldorn Alessa

Vierkampf weibliche Jugend U14 W12

Hoppe Carla

Weitsprung weibliche Jugend U14 W12

Hoppe Carla

800m weibliche Jugend U14 W12

Hochsprung weibliche Jugend U14 W12

Jahrgang 2001 bis 2001

75m weibliche Jugend U14 W12

Hoppe Carla

DMM Gruppe 3 weibliche Jugend U14 W13

weibliche Jugend U14 W12



Bestleistung 2012: 8,62

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,92 Beer, Patrick 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 9,07 Dietershagen, Nico 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 9,92 Gottschalk, Nico 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 03:27,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:32,11 Beer, Patrick 2002 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 3,12

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,09 Dietershagen, Nico 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 3,08 Beer, Patrick 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 2,76 Gottschalk, Nico 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 28

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 36,50 Gottschalk, Nico 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 21,50 Dietershagen, Nico 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 15,50 Beer, Patrick 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 686

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 708 Gottschalk, Nico 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 692 Dietershagen, Nico 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 642 Beer, Patrick 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 8,86

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,91 Brock, Robin 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 9,11 Ofner, Luis 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 9,16 Korte, Maximilian 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 9,51 Nemcinow, Daniel 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 03:02,8

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:07,16 Ofner, Luis 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 3:09,01 Brock, Robin 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

Spancken Justus

800m männliche Kinder U12 M10

Werth Tobias

männliche Kinder U12 M10

Jahrgang 2003 bis 2003

50m männliche Kinder U12 M10

Linnenbürger Lukas

  9,92 - 2,76 - 36,50

  9,07 - 3,09 - 21,50

  8,92 - 3,08 - 15,50

Schlagballwurf: 80g männliche Kinder U12 M11

Linnenbürger Lukas

Dreikampf männliche Kinder U12 M11

Linnenbürger Lukas

Weitsprung Zone männliche Kinder U12 M11

Linnenbürger Lukas

50m männliche Kinder U12 M11

Linnenbürger Lukas

800m männliche Kinder U12 M11

männliche Kinder U12 M11

Jahrgang 2002 bis 2002



Bestleistung 2012: 2,95

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,09 Korte, Maximilian 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3,06 Ofner, Luis 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 3,05 Brock, Robin 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,49 Nemcinow, Daniel 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

Rekord 53

Bestleistung 2012: 21

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 29,50 Brock, Robin 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 29,00 Nemcinow, Daniel 2003 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 633

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 712 Brock, Robin 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 8,54

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,24 Wagenknecht, Lara 2002 LG Menden 14.07.2013  Menden

 8,28 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 8,39 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 8,49 Sticklies, Elin Michelle 2002 LG Menden 15.09.2013  Menden

 9,29 Brüne, Sarah 2002 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 03:06,0

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:57,49 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 07.07.2013  Menden

 3:10,67 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 07.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 32,81

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32,14 LG Menden LG Menden 15.09.2013 Menden

 32,17 LG Menden LG Menden 07.07.2013 Menden

 33,14 LG Menden LG Menden 14.07.2013 Menden

 34,77 LG Menden LG Menden 07.07.2013 Menden

 34,79 LG Menden LG Menden 15.09.2013 Menden

 36,25 LG Menden LG Menden 14.07.2013 Menden

  Zander (2003) - Mitchell (2003) - Sticklies (2002) - Huckschlag (2004)

  Fetinidou (2004) - Mitchell (2003) - Schätte (2003) - Ghorbani (2002)

  Gomolizkij (2002) - Schmidt (2003) - Ghorbani (2002) - Klein (2003)

  Schmidt (2003) - Hoppe (2003) - Gomolizkij (2002) - Klein (2003)

  Schmidt (2003) - Wagenknecht (2002) - Gomolizkij (2002) - Klein (2003)

  Fetinidou (2004) - Mitchell (2003) - Hochschultz (2003) - Ghorbani (2002)

Wimmer Joline

4x50m weibliche Kinder U12 W11

LG Menden

50m weibliche Kinder U12 W11

Bischoff Hannah

800m weibliche Kinder U12 W11

Wieneke Fabian

  8,91 - 2,87 - 25,00

weibliche Kinder U12 W11

Jahrgang 2002 bis 2002

Kornobis Martin (2009)

Wieneke Fabian

Dreikampf männliche Kinder U12 M10

Weitsprung Zone männliche Kinder U12 M10

Beer Patrick

Schlagballwurf: 80g männliche Kinder U12 M10



Bestleistung 2012: 1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,14 Lütke, Doreen 2002 LG Menden 07.07.2013  Menden

 1,02 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 07.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 3,45

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,62 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3,61 Lütke, Doreen 2002 LG Menden 07.07.2013  Menden

 3,53 Wagenknecht, Lara 2002 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3,24 Sticklies, Elin Michelle 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 3,02 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3,00 Brüne, Sarah 2002 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 13,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30,50 Lütke, Doreen 2002 LG Menden 07.07.2013  Menden

 16,50 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 14,50 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 14,00 Sticklies, Elin Michelle 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 847

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 949 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 883 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 874 Sticklies, Elin Michelle 2002 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4787 LG Menden LG Menden 07.07.2013 Menden

Bestleistung 2012: 8,29

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,28 Schmidt, Ellinor 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 8,49 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 8,99 Hoppe, Paula 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 9,01 Zander, Sarah 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 9,11 Schätte, Emilie 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 9,47 Mitchell, Lucca-Marie 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 9,69 Müthing, Ina 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 9,84 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

50m weibliche Kinder U12 W10

Wagenknecht Lara

DMM Gruppe 1 weibliche Kinder U12 W11

weibliche Kinder U12 W10

Jahrgang 2003 bis 2003

Wimmer Joline

  8,28 - 3,58 - 14,50

  8,39 - 2,95 - 16,50

  8,49 - 3,24 - 14,00

Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U12 W11

Pape Lucy

Dreikampf weibliche Kinder U12 W11

Bischoff Hannah

Weitsprung Zone weibliche Kinder U12 W11

Bischoff Hannah

Hochsprung weibliche Kinder U12 W11



Bestleistung 2012: 02:52,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:10,40 Zander, Sarah 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 3:24,68 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3:26,14 Schätte, Emilie 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3:30,66 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 07.07.2013  Menden

 3:37,95 Schmidt, Ellinor 2003 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 4:05,37 Mitchell, Lucca-Marie 2003 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 1,08

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,17 Schmidt, Ellinor 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 3,8

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,66 Schmidt, Ellinor 2003 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3,46 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3,26 Hoppe, Paula 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 3,04 Mitchell, Lucca-Marie 2003 LG Menden 07.07.2013  Menden

 3,00 Zander, Sarah 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,85 Schätte, Emilie 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,42 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,23 Müthing, Ina 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 25

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33,00 Zander, Sarah 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 28,50 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 23,00 Hoppe, Paula 2003 LG Menden 15.09.2013  Menden

 21,50 Schmidt, Ellinor 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 15,50 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 07.07.2013  Menden

 13,00 Schätte, Emilie 2003 LG Menden 14.07.2013  Menden

 11,00 Müthing, Ina 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 906

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1044 Schmidt, Ellinor 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 1036 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 621 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 568 Müthing, Ina 2003 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

  8,28 - 3,58 - 21,50

  8,49 - 3,29 - 26,00

  9,84 - 2,28 - 14,50

  9,69 - 2,23 - 11,00

Lütke Doreen

Dreikampf weibliche Kinder U12 W10

Wagenknecht Lara

Weitsprung Zone weibliche Kinder U12 W10

Wagenknecht Lara

Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U12 W10

Gomolizkij Maria

Hochsprung weibliche Kinder U12 W10

Wagenknecht Lara

800m weibliche Kinder U12 W10



Bestleistung 2012: 9,55

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,67 Markou, Alexandros 2004 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 8,99 Israel, Jannis 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 9,02 Rinscheidt, Jonas 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 9,30 Pehl, Jan 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 9,47 Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 9,59 Sommer, Bastian 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 10,20 Becker, Yannick 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 10,39 Linnenbürger, Jakob 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 10,67 Schulte, Markus Franz 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 03:16,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:27,22 Pehl, Jan 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 3:30,48 Markou, Alexandros 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,17 LG Menden LG Menden 14.07.2013 Menden

 40,64 LG Menden LG Menden 14.07.2013 Menden

Bestleistung 2012: 2,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,46 Markou, Alexandros 2004 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 3,26 Israel, Jannis 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3,09 Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 3,00 Rinscheidt, Jonas 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 2,83 Pehl, Jan 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 2,56 Sommer, Bastian 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,55 Becker, Yannick 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 2,37 Linnenbürger, Jakob 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 2,22 Schulte, Markus Franz 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 25,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30,00 Rinscheidt, Jonas 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 27,00 Markou, Alexandros 2004 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 27,00 Israel, Jannis 2004 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 24,00 Linnenbürger, Jakob 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 22,00 Schulte, Markus Franz 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 15,50 Brinkschulte, Jan Moritz 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 14,00 Becker, Yannick 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 13,00 Sommer, Bastian 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 11,00 Pehl, Jan 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

Brock Robin

Weitsprung Zone männliche Kinder U10 M9

Korte Maximilian

Schlagballwurf: 80g männliche Kinder U10 M9

4x50m männliche Kinder U10 M9

  Israel (2004) - Brinkschulte (2004) - Rinscheidt (2004) - Markou (2004)

  Markou (2005) - Bödingmeier (2005) - Bichmann (2005) - Sommer (2004)

Brock Robin

800m männliche Kinder U10 M9

Brock Robin

männliche Kinder U10 M9

Jahrgang 2004 bis 2004

50m männliche Kinder U10 M9



Bestleistung 2012: 576

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 751 Israel, Jannis 2004 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 9,33

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9,73 Markou, Nikiforos 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 9,76 Brüne, Simon 2005 LG Menden 15.09.2013  Menden

 9,88 Bichmann, Karl 2005 LG Menden 14.07.2013  Menden

 10,88 Bödingmeier, Lucius 2005 LG Menden 14.07.2013  Menden

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:33,51 Markou, Nikiforos 2005 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 2,41

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,77 Markou, Nikiforos 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 2,68 Brüne, Simon 2005 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 2,29 Bichmann, Karl 2005 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,29 Bödingmeier, Lucius 2005 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 11,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 24,50 Markou, Nikiforos 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 15,00 Brüne, Simon 2005 LG Menden 15.09.2013  Menden

 9,50 Bichmann, Karl 2005 LG Menden 14.07.2013  Menden

 6,50 Bödingmeier, Lucius 2005 LG Menden 14.07.2013  Menden

Bestleistung 2012: 359

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 446 Brüne, Simon 2005 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 8,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,35 Fetinidou, Alexandra 2004 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 8,90 Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 8,99 Stieklis, Jolin 2004 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 9,96 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 10,09 Krause, Rebecca 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

Schmidt Ellinor

weibliche Kinder U10 W9

Jahrgang 2004 bis 2004

50m weibliche Kinder U10 W9

Dreikampf männliche Kinder U10 M8

Pehl Jan

  9,87 - 2,68 - 10,50

Pehl Jan

Schlagballwurf: 80g männliche Kinder U10 M8

Pehl Jan

Pehl Jan

800m männliche Kinder U10 M8

Weitsprung Zone männliche Kinder U10 M8

  9,21 - 3,25 - 27,00

männliche Kinder U10 M8

Jahrgang 2005 bis 2005

50m männliche Kinder U10 M8

Dreikampf männliche Kinder U10 M9

Brock Robin



Bestleistung 2012: 37,53

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 38,70 LG Menden LG Menden 14.07.2013 Menden

Bestleistung 2012: 3,28

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,92 Fetinidou, Alexandra 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,75 Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 2,68 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,31 Krause, Rebecca 2004 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 24

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,00 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 13,00 Fetinidou, Alexandra 2004 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 12,50 Stieklis, Jolin 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

 11,50 Krause, Rebecca 2004 LG Menden 14.07.2013  Menden

 10,50 Huckschlag, Jana Sophie 2004 LG Menden 15.09.2013  Menden

Bestleistung 2012: 865

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 794 Fetinidou, Alexandra 2004 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 684 Stieklis, Jolin 2004 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 603 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

Bestleistung 2012: 10,09

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9,42 Ghorbani, Kimia Ava 2005 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 9,71 Keuchen, Gesa 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 9,85 Klüver, Leonie 2005 LG Menden 14.07.2013  Menden

 10,09 Zibis, Julia 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 10,16 Sliwka, Angelina 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 10,27 Klute, Hannah 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 2,55

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,85 Ghorbani, Kimia Ava 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 2,71 Klüver, Leonie 2005 LG Menden 14.07.2013  Menden

 2,66 Klute, Hannah 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 2,48 Sliwka, Angelina 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 2,28 Zibis, Julia 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 2,19 Keuchen, Gesa 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Fetinidou Alexandra

Weitsprung Zone weibliche Kinder U10 W8

Klüver Leonie

weibliche Kinder U10 W8

Jahrgang 2005 bis 2005

50m weibliche Kinder U10 W8

Klein Vanessa

  8,35 - 2,67 - 13,00

  8,99 - 2,48 - 12,00

  10,07 - 2,54 - 12,00

Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U10 W9

Klein Vanessa

Dreikampf weibliche Kinder U10 W9

  Stieklis (2004) - Klüver (2005) - Ghorbani (2005) - Huckschlag (2004)

Weitsprung Zone weibliche Kinder U10 W9

Schmidt Ellinor

4x50m weibliche Kinder U10 W9

LG Menden



Bestleistung 2012: 12,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,50 Ghorbani, Kimia Ava 2005 LG Menden 15.09.2013  Menden

 12,50 Klüver, Leonie 2005 LG Menden 15.09.2013  Menden

 10,50 Sliwka, Angelina 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 9,00 Keuchen, Gesa 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 7,50 Klute, Hannah 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

 7,50 Zibis, Julia 2005 LG Menden 30.05.2013  Iserlohn

Bestleistung 2012: 492

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 635 Ghorbani, Kimia Ava 2005 LG Menden 28.09.2013  Deilinghofen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 47:55 Giebel, Andreas 1969 LG Menden 09.03.2013  Fröndenberg

Erstellt durch SELTEC TEAM

Lizenziert für LG Menden

10 km - Straßenlauf Männer M40

www.seltec.at

Klüver Leonie

  9,42 - 2,46 - 11,50

Männer M40

Jahrgang 1969 bis 1973

Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U10 W8

Klüver Leonie

Dreikampf weibliche Kinder U10 W8


