
 

LG-Athleten/Innen beim Jugendsportfest des TV Gladbeck 
Auch am letzten Wochenende waren Aktive der LG Menden wieder im Einsatz. 
Sie mussten nicht Regen und Kälte trotzen, allerdings gab es bei einigen Disziplinen zu viel Wind, der 
auch nicht gerade förderlich ist- 

Bei den Mädchen W15 waren 3 Athletinnen am Start: 
Paulina Mainka trat in 4 Wettbewerben an. Über 100 Meter lief sie 13,58 Sekunden bei starkem 
Gegenwind, konnte sich damit als Vierte im starken Teilnehmerfeld gut behaupten. Dritte wurde sie mit 
4,75 Meter im Weitsprung. Mit persönlichen Bestleistungen im Kugelstoßen von 8,30 Meter und 22,97 
Meter im Speerwurf konnte Paulina sich ebenfalls über einen guten dritten Platz freuen. 
Nele Carolina Wurst lief über 100 Meter persönliche Bestzeit in 15,38 Sekunden. 
Auch im Kugelstoßen (7,80 Meter) und im Speerwurf mit 16,38 Meter erzielte sie persönliche 
Bestleistungen. Am Ende des langen Wettkampftages lief Nele noch die zwei Stadionrunden über 800 
Meter; ihre Zeit: 3:14,93 Minuten. 
Im Kugelstoßen trat Amelie Vogt an und stieß die 3 kg Kugel auf 6,47 Meter. 

In der Altersklasse der 14-jährigen Mädchen waren 4 LG-Aktive in Gladbeck am Start: Bevin 
Asemota gewann den Hochsprung mit übersprungenen 1,45 Meter und den Weitsprung mit 5,26 
Meter. 27,93 Meter im Speerwurf bedeuteten Platz Zwei. 
Einen guten Wettkampf absolvierte Jenna-Pauline Jastrembski. Über 80 Meter Hürden lief sie 15,60 
Sekunden, allerdings auch vom starken Gegenwind behindert. 
Den zweiten Platz sicherte sich Jenna im Weitsprung mit 4,06 Meter, ihre Vereinskameradinnen Anni 
Dünnebacke sprang als Vierte 4,05 Meter und Greta Mau 3,98 Meter. Den Kugelstoßwettbewerb 
gewann Jenna mit persönlicher Bestleistung von 7,73 Meter. Den Speer warf Jenna 20,52 Meter weit. 
16,16 Meter war das Speerwurfresultat von Greta Mau, 15,10 Meter warf Anni Dünnebacke. 
Am Schluss des Wettkampfes konnte sich Anni Dünnebacke über eine neue Bestleistung über 800 
Meter freuen. 2:53,70 Minuten lief sie über die zwei Stadionrunden. 
Bei den 13-jährigen Mädchen lief Charlotte Loschek in einem großen Starterinnenfeld von über 30 
Mädchen über 75 Meter 11,27 Sekunden und konnte sich damit unter den 10 Bestplatzierten 
behaupten. 3,15 Meter sprang Charlotte weit und den Speer warf sie auf 11,69 Meter. 

David Hedt (M14) überzeugt in der noch jungen Saison mit seinen Leistungen: 
15,16 Sekunden lief er über 80 Meter Hürden und konnte sich über zwei persönliche Bestleistungen 
mit übersprungenen 1,45 Meter im Hochsprung und über 2:31,40 Minuten über die 800 Meter-Strecke 
freuen (Platz Zwei).  
Nikita Keil lief 14,76 Sekunden über 100 Meter, stieß die Kugel als Zweiter 8,13 Meter weit und der 
Speer landete bei 25,64 Meter, was persönliche Bestleistung war und Platz Drei bedeutete. 

Die 10-jährige Ria Teresa Jastrembski war in Gladbeck die jüngste der LG-Athletinnen. 3,34 Meter 
war ihr Weitsprungresultat, womit sie sich als Achte von über 30 Teilnehmerinnen gut behaupten 
konnte. Auf dem vierten Platz kam Ria beim  Schlagball mit der Weite von 23,50 Meter. 
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